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ADRESSE : siège de la ligue 
 

  LAKAMA 
  559, route de la Roche 
  85210 STE HERMINE 

Tél. : 02.51.27.32.71  Fax: 02.51.27.34.73  
 

 Email : lakama85@club-internet.fr. 
 

 

RÔLE et MISSION  
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CHAPITRE I 
 

LE COMITE DIRECTEUR de LIGUE 
 
 

 La Ligue des PAYS DE LOIRE de Karaté et des Disciplines Associées a pour objet de représenter la 
FFKDA dans son ressort territorial et d'y faire respecter les règlements fédéraux.(Statuts et règlements 
intérieurs) 
 
 Elle a pour but d'organiser, de contrôler et de développer le Karaté Do et les Disciplines Associées, 
leur pratique et leur enseignement sous l'égide de la FFKDA et d'aider sur le plan Régional la Fédération 
dans l'accomplissement de sa tâche qui est définie dans l'article 1er des statuts Fédéraux. 
 
 Son ressort territorial est composé des Départements de: 
  - Vendée, Loire Atlantique, Maine et Loire, Mayenne, Sarthe. 
 La ligue collabore au fonctionnement des Comités Départementaux de sa circonscription territoriale. 
Elle leur apporte éventuellement son aide, notamment sur le plan technique et administratif. 
 
 Les membres du Comité Directeur de la Ligue sont élus pour 4 ans par l'Assemblée Générale 
convoquée à cet effet. 
 
Rôle du Comité Directeur de la Ligue  
 
- Représenter la FFKDA dans la Ligue. 
- Faire respecter les règlements fédéraux 
-Définir à court, moyen et long terme une politique d'orientation sportive. 
- Organisation et participation à la formation. 
(Instructeurs fédéraux, Diplômes d’Etat, Arbitres, juges, jury d’examen, Dirigeants)) 
- Nomination des responsables de Commissions. 
- Choix de la participation ou de l'organisation des manifestations sportives diverses. 
- Relation avec les Médias. (Télévision, radio, journaux.) 
- Organisation du calendrier de la saison. (Date des manifestations) 
- Délégation de responsabilités aux clubs pour l'organisation des manifestations. 
- Etablissement et dépôt des dossiers pour l'attribution des subventions auprès des différentes instances 
concernées. 
- Délivrance de documents. (Passeports sportifs, règlements, dossiers d'ouverture de clubs, etc...) 
- Mise en place d’Espoirs Régionaux ( benjamins,minimes,cadets,juniors) et d’une équipe de ligue 
(,juniors,seniors) et participation à des rencontres  Inter - régionales. 
-création et gestion de structures :-   
-Achat et entretien du matériel nécessaire au fonctionnement de la Ligue. 
- Représentation à l'Assemblée Générale de la FFKDA. 
 2  candidats sont élus  à l’assemblée générale 
 
 

Composition du Comité Directeur de la Ligue  
 

 La Ligue est administrée par un Comité Directeur de12 à 20 membres élus au scrutin secret par 
l'assemblée générale de la ligue pour une durée de quatre ans. 
 
 Il se réunit au moins trois fois par an à la diligence du Président ou sur la demande du quart au 
moins de ses membres. 
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LE COMITE DIRECTEUR de LIGUE  (suite) 

 
 
Le bureau du Comité Directeur:  
 
 Il se compose : 
    - d'un président. 
    - de 2 vice-présidents. 
    - d'un secrétaire général. 
    - d'un trésorier. 
 
 A l'exception du président, (pour lui, son élection doit être validée par l'A.G) les membres du bureau 
sont élus dans son sein par le comité directeur, parmi ses membres, pour une durée de 4 ans. 
 
Le bureau jouera le rôle également de commission financière .Il contrôlera la comptabilité de la ligue et 
mènera différentes réflexions sur la gestion financière. 
 
 Le titre de membre d'honneur peut être décerné par le Comité Directeur, à toute personne physique 
ou morale qui rend ou a rendu des services éminents à la Ligue et plus généralement au Karaté Do et 
Disciplines Associées, et peuvent assister avec voix consultative à l'Assemblée Générale de la Ligue. 
 
 

LE PRÉSIDENT DE LIGUE:  
 

- Dirige et anime le bureau et le comité directeur. 
- Représente la ligue à l'assemblée générale de la FFKDA. 
- Ordonne les dépenses. 
- Assure les convocations pour l'assemblée générale, les réunions de bureau et réunions de comité directeur. 
- Autorise toute ouverture de compte bancaire ou postal (au niveau régional) 
- Contresigne dans le cahier des délibérations les décisions prises par le bureau, le comité directeur ou 
l'assemblée générale. 
- Donne son avis sur le dossier d'ouverture club et sur les demandes de subventions CNDS. 
- Préside le jury des examens:- d'instructeurs fédéraux. 
-Co – P réside le jury d’examens des grades : 1er, 2ème dan ,3me dan,4me dan. 
-Embauche et  Dirige le personnel salarié de Ligue. 
 
LE TRÉSORIER DE LIGUE.  
 
- Responsable de la comptabilité. 
- Assure les rentrées financières ordonnées par le Comité Directeur. 
- Présente un bilan, d'un compte d'exploitation général et budget prévisionnel à l'Assemblée Générale. 
- Gère des comptes bancaires ou postaux. 

- Rédige les demandes de subventions propres à la ligue  avec le Président 
(CNDS, Conseil Régional…). 
– Vérifie et règle toutes les factures et notes de frais avec le  Président 

-   

LE SECRÉTAIRE DE LIGUE.  
 

- Rédige, signe et archive par ordre chronologique les P.V des réunions du Comité Directeur, contresignés 
par le Président dans le cahier des délibérations et communiqués au Comité Directeur de la FFKDA. 
- Seconde le Président dans de nombreuses tâches. 
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FONCTIONS ET RESPONSABILITES 
des commissions 

 
 
  - Les commissions sont formées en début de saison par le Comité Directeur et sont 
renouvelables chaque année. 
 
 
- Chaque année un responsable est nommé en son sein, il a pour rôle de: 
 
 - Faire fonctionner la commission dont il est chargé. 
 - Prévoir les projets à soumettre au comité directeur. 
 - Provoquer des réunions de sa commission avec autorisation du Président 
 - Donner le compte rendu à chaque réunion au Comité Directeur du travail et des projets de sa 
commission (ou envoyer un rapport écrit). 
 - Représenter le Comité Directeur dans la commission. 
 
 
- L'ensemble des membres d'une commission est désigné par le comité directeur. 
- Chaque responsable doit s'adjoindre au minimum un secrétaire, afin de rédiger les rapports de sa 
commission. 
  
 
La Ligue des Pays de Loire compte 8 commissions  
 

-  Développement  
-  Communication 
-  Formation     (dirigée par le Responsable de la formation)    
-          Arbitrage (dirigée par le Responsable d’Arbitrage) 
-         Commission sportive(dirigée par le responsable sportif) 
-         Féminine 
-         Karaté jutsu 
-         Insertion et handi karaté 
 
-         Disciplines Associées  
-               - Yoseikan budo 

- Arts martiaux vietnamiens 
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LES STRUCTURES de la LIGUE des PAYS de LOIRE 
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FONCTION   NOM  ADRESSE    TEL 
 
 
Président de Ligue  :  Mr GAUBARD Michel   

559 route de la Roche 
    85210 STE HERMINE  Port : 06.11.97.16.99 
        email : lakama85@club-internet.fr 
 
 
1er Vice- Président  :    Mr RECHDAOUI Ali   
    2,rue de l’hasparren 
    44200 NANTES   Tél :02.40.56.19.22 
          Port : 06.75.42.43.74 
         email :alirechdaoui@orange.fr 
 
2me Vice Président :  Mr RECH Conrald 
    Le Chêne rond 
    72220 ST MARS D’OUTILLE Port :06.84.49.17.19 
         email : conrald.rech@orange.fr 
 
Secrétaire de Ligue :   Mlle DROUET Marion   

La petite poche rie, rue Garnier 
    72220 ECOMMOY   Port :06.33.34.87.48 
  
 
 
Trésorière de Ligue :   Mme KABALA Sandrine 
    17,rue du Puits de Bourgneuf 
    85200 SERIGNE   Port :06.10.46.31.04 
         email : sandrine.kabala@wanadoo.fr 
    
 
Membres   Mr BOISNAULT Loic   

1, Allée des érables 
    49112 PELLOUAILLES  Tél : 02.41.76.71.55 
          Port : 06.66.89.52.20 
         email : loictaijitsu@yahoo.fr 

Mr BASTARD Dominique   
KERDANDO 

    44350 GUERANDE   Port : 06.31.46.75.93 
         email : dominiquebastard@wanadoo.fr 
 
    Mr DUGRE Dominique            
    34 , rue Thiry 
    53000 LAVAL   Tél :06.86.65.78.3 0  
       email :dominique.dugre@wanadoo.fr 
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Mr HILARION Denis   
5, rue du Levant 

    49670 VALANJOU   Tél:02.41.54.27.71 
         email : kcc.shotokan@live.fr 
 

Mr LIEBERT Michel    
31 impasse des Furets 

    53100 MAYENNE   Tel: 06.89.19.74.12   
         email : michel.liebert@wanadoo.fr 
 

Mme LOUVIGNY Françoise   
31 rue L.Martin 

    49000 ANGERS   Tél: 02 41 73 06 48 
         email : francoise-louvigny@wanadoo.fr 
 

Mme GERMANI Gaela   
1 rue Maréchal Leclerc 

    37370 ST PATERNE RACAN Tel : 02.47.29.20.14 
          Port : 06.84.08.12.50 
         email : gaela.germani@laposte.net 

Mr MAUNIT Xavier    
7 rue Aimé BILLION 

    53000 LAVAL   Port :06.81.43.62.32 
         email : nl-artsmartiaux@aliceadsl.fr  
 

Mr LHOMMEAU Philippe   
1 rue du Lavoir 

    72650 AIGNE    Port : 06.29.95.46.26 
         email : philippelhommeau@neuf.fr 

Mr RINO Michel    
50 rue S. Allende 

    49240 AVRILLE   Port :06.75.01.09.94 
         email : MICHEL.RINO@ORANGE.FR 
 

Mr ROZAY Gérald 
33 rue de Genève 
85200 FONTENAY LE COMTE Tel 02.51.52.61.78  
     email : rozay.claye@orange.fr 
Mr SAZERAT Eric    
64 Le Moulin des Landes 

    85150 LA CHAPELLE ACHARD Port : 06.24.02.72.17 
         email : achards.karate@sfr.fr   
 
    Monsieur VALENTI Franck 
    12 Avenue du muguet 
    44730 THARON PLAGE  Port : 06.71.17.55.30 
         email : franckvalenti@orange.fr 
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F.F.K.D.A. 

 
PRESIDENT de la LIGUE 
Des PAYS DE LA LOIRE 

M. GAUBARD Michel 

DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL 
M. CHARRE Dominique 

DIRECTEUR TECHNIQUE de LIGUE PAYS de la LOIRE 
 

M. BRONDY Christophe 

Président du Département  
Loire  Atlantique  

M. CHEVALIER Michel  

Président du Département 
De Maine et Loire 
M. RINO Michel  

Président du Département 
De Mayenne 

M.LIEBERT Michel  

Président du Département 
De la Sarthe 

Mme GERMANI Gaela 

Président du Département 
De la Vendée 

Mr SAZERAT Eric  

Directeur Technique 
 Départemental 

M.VIGNERON Jean Paul 

Directeur Technique 
Départemental 

M.FEIJOO Mickael 

Directeur technique 
Départemental 

M.REVEL Vincent 

Directeur Technique 
Départemental 
M REIX Pascal 

Directeur Technique 
Départemental 

M.GAUBARD Simon 

Responsable arbitrage : HAMON J.P 
Directeur sportif :      CORMON R. 
Entraineur depart  :  LUCAS J. 
   

Responsable arbitrage : EL HARRAS Mehdi 
Directeur sportif : CAHIER Didier 
Entraineur depart : EL HARRAS 
Abdelmotalib 

Responsable arbitrage : LAGNEL Philippe 
Directeur sportif :  LECOMTE Anthony 
Entraineur depart : LECOMTE Anthony 

Responsable arbitrage : LELOGE Jonathan 
Directeur sportif :  
Entraineur depart : Kumite :  
  

Responsable arbitrage  Moreau Yannick 
Directeur sportif : ALLAMAND Bruno 
Entraineur depart : VIRANAIKEN Christophe 
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Directeur Technique de la ligue :     Mr Christophe BRONDY  
       Centre karaté - Salle Bel Air 

        85200 FONTENAY LE COMTE  
Tél. : 06.71.47.42.26 
Email : christophe.brondy@wanadoo.fr 

 

RESPONSABLE C.L.E : 
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Coordinateur administratif     Pascal MONTIEGE    
        13 rue des côteaux   

49400 BAGNEUX Tél.   : 06.22.81.14.92 
E-Mail :  karate49@club-internet.fr 
 

Entraineur KATA :      Entraineurs COMBATS :   
      

MARAIS Mickael      DENIAU Dimitri 
Tél. : 06.82.19.19.14.      Tél : 06.09.07.16.25 
Email : mikamarais@orange.fr    Email : dim26s@hotmail.fr 
        KAHLOUL Hamza 
        Tél :06.09.23.28.88 
        Email :kahloulhamza@hotmail.com 
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RESPONSABLE ARBITRAGE :  
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Jean Pierre HAMON 
La Butte de Drezeul 
56130 ST DOLAY : 06.11.26.17.13 
hamonjean-pierre@neuf.fr 

 
RESPONSABLE DES GRADES: 
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Responsable      - Mr SIEDLIS Jean Luc   
       2 rue des Tilleuls 
       44240 LA CHAPELLE/ERDRE : 06.30.11.31.13 
       Email : jean-luc.siedlis@wanadoo.fr 
RESPONSABLE 
 ECOLE REGIONALE DE FORMATION  : 
Il agit sous l’autorité fonctionnelle du cadre national adjoint au D.T.N adjoint pour la formation. 
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Responsable :     Mr  Philippe BABIN 
       La butte de Drezeul 
       56130 ST DOLAY 

   Tél. : 02.99.90.12.41  Port : 06.18.55.51.33 
   Email : philippe.babin@sfr.fr 

�
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DIRECTEUR SPORTIF 
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- EQUIPE TECHNIQUE 
  Directeur Technique     Christophe BRONDY 
  Entraîneur C.L.E :  DENIAU Dimitri-KAHLOUL Hamza-MARAIS Mickael 
  Responsable des grades :    Jean Luc SIEDLIS 
  Responsable de l’Arbitrage :    Jean Pierre HAMON 
  Responsable Ecole Régionale de Formation : Philippe BABIN 
    
  Directeurs techniques Départementaux : 
    Jean Paul VIGNERON ( 44) 
    Mickael FEDJOO ( 49 ) 
    Simon GAUBARD ( 85 ) 
       ( 53 ) 
       ( 72 ) 
 
 
 
 
 
 
 

- Arbitrage Kumité et Kata 
 Responsable:   Jean Pierre HAMON  
    La butte de Drezeul 
    56130 St DOLAY    Tél : 06.11.26.17.13 
  

Adjoint KUMITE VIGNERON Jean Paul 
Adjoint KATA ���������	�
��
��

 
- C.O.R.G 
 Responsable:  Mr SIEDLIS Jean Luc  
    2 rue des Tilleuls   
    44240 LA CHAPELLE / ERDRE  Tél : 02.40.77.80.09 
 

- Formation  
 Responsable:  Mr Philippe BABIN    Tel : 06.18.55.51.33 
 

  

- Féminines 
 Responsable:  -  Mme LOUVIGNY Françoise 
    31 rue Louis Martin 
    49000 ANGERS     Tél:02 41 73 06 48 
  � 

- Communication 
 Responsable:      
          
 

- Karaté - Jutsu 
 Responsable:  Mr BOISNAULT Loic 
    1, Allée des érables 
    49112 PELLOUAILLES   Tél : 02.41.76.71.55 
  �
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- Commission Sportive 
 Responsable :  GAUBARD Simon   Tél :  06.86.78.03.54 
 
  Membres : �
� � � � ������������������
� � � � -Mme HAMON Lydie 
    -Mr ARCANGER Bernard 

- Mme GAUBARD Francette 
- Mr HERVY Claude 

- Responsable matériel : BASTARD Dominique 
- Responsable récompenses : HERVY Claude 
 
 

- Commission Développement : 
Responsable :    - Mr LIEBERT Michel  Tél : 06.89.19.74.12 

-     - Mr CHEVALIER Michel 
 
Public «  enfants »  - Mr GROSSEAU Camille  
 
 

-Commission insertion et handi karate : 
Responsable :  - SAZERAT Eric  Tél : 06.24.02.72.17 
 
   

 
 

Le Président de la ligue, est membre de droit de toutes les commissions. 
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CHAPITRE III 
 
 
 

Les Comités Départementaux 
 
 

Fonctions et Responsabilité 
 
 
 

Rôle du Comité Directeur Départemental 
 
 
- Représente la Ligue dans son Département. 
- Fait respecter les statuts et règlements fédéraux. 
- Peut décider de créer des commissions et nommer leurs responsables. 
- Choix de l'organisation ou de la participation des manifestations sportives diverses (échelon départemental) 
- Relations avec la presse (télévisée, radiophonique, écrite). 
- Organise des championnats Départementaux. 
- Délégué de responsabilités aux clubs organisant les championnats Départementaux. 
- Dépose et établit des dossiers pour l'attribution de subventions auprès des différentes instances concernées. 
- Achat du matériel nécessaire au fonctionnement du Département. 
 
 
 
Le Bureau du Comité Directeur Départemental se compose: 
 
 - d'un président. 
 - d'un vice-président. 
 - d'un trésorier. 
 - d'un secrétaire général. 
 
A l'exception du président, les membres du bureau sont élus au scrutin secret par le Comité Directeur parmi ses membres. 
 
 
 
 

Le comité Directeur doit se réunir au moins une fois par trimestre. 
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Les Comités Départementaux 
 

Membres du Comité Départemental de Loire Atlantique  
 
 
 Président    Mr CHEVALIER Michel 
      B.P 38 
      44600 ST NAZAIRE   Tél : 06.07.15.80.10 
 
 Vice – Président    Mr HAMON Jean Pierre 
      La butte de Drezeul 
      56130 ST DOLAY   Tél : 02.99.90.27.71 
 
 Vice – Président    Mr BAHOLET Maurice 
      6 , rue du Clos Bertin 
      44350 GUERANDE   Tél : 06.16.91.69.97 
 
 Secrétaire    Mme WARNECK Christiane 
      1,rue des Tisserands 
      44600 ST NAZAIRE   Tel : 06.83.59.40.15 
 
 Trésoriere    Mme ALLIAU Nadine 
      14, route de Trembly 
      44570 TRIGNAC   Tél : 02.40.90.24.88 
�
 Secrétaire adjoint :   Mr GEAY Michelle 
      41, route d’Ermur 
      44390 PORNICHET   Tél : 02.40.61.42.50 
 
 Trésorier adjoint :   Mr BAHOLET Christophe 
      6 rue du Clos BERTIN 
      44600 ST NAZAIRE   Tél : 02.40.42.99.10 
  
 
 Membres 
 
      Mr ARCHAMBAUD Alain 
      26 rue G.Bonnet 

44360 LE TEMPLE DE BRETAGNE 
 

      Mr CORMON Robert 
      10 rue des vignes 
      44220 COUERON 
 
      Mr LEDUC François 

La Chauvais 
44240 LA CHAPELLE SUR ERDRE Tél :  

 
    Mr LEFLOCH Jean Pierre 

      30 BD Amiral Courbet 
      44300 NANTES    Tél :  
 
      Mr NEUVILLE Pascal 
      31 rue d’Appée 
      44360 CORDEMAIS 
 
      Mr SIMON Kévin 
      13 rue Sorbonne 
      44480 DONGES 
�
 Directeur technique   Mr VIGNERON Jean Paul 
      2,rue du Maréchal Juin   Tél : 06.64.54.75.64 
      44240 LA CHAPELLE / ERDRE  Tel : 02.40.72.08.73 

� � � � �
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Les Comités Départementaux  
 

Membres du Comité Départemental de Maine et Loire 
 
 Président       Mr RINO Michel 

    50 rue S. Allende 
    49240 AVRILLE   Port :06.75.01.09.94 

 Vice-président       
        Mr CAHIER Didier 
        9, Allée des Treilles 
        49460 MONTREUIL JUIGNE Tél:02 41 42 34 50 
 
        LOUVIGNY Françoise 
        31,rue Louis Martin 
        49000  ANGERS  Tél 02.41.73.06.48 
        
 
 Secrétaire      MEUNIER Laurence 
        3 rue du  Four à Ban 
        49260 LE COUDRAY MACOUARD Tél  0241679824 
         
 
 Trésoriere      DAUNOU Véronique  
        20 rte des petites Beausses 
        49630 MAZE   Tél :   
  
 Membres du Comité      
         Mr MILLET Christian 
              
              
        M. BOISNAULT Loic 
        1, Allée des Erables 
        49112 PELLOUAILLE  Tel : 02.41.76.71.55 
   
        M DURAND Gilles 
 
        M JOFFRION Luc    
     
        Pascal MONTIEGE 
        13,rue des coteaux 
        49400 BAGNEUX 
        Tél :06.22.81.14.92 
 
Membres d’honneur :       Roland MICHE 
        6, Square Jules Renard 
        49100 ANGERS   Tél:02 41 60 57 81 
 
        M PISCIONE Jose 
        3,clos Jolinet 
        37140 RESTIGNE  Tél:02 47.97.33.31 
 
         Mr PENDANS Michel 
        10, route de Segré 
        49500 MARANS   Tél :02 41 94.74.55 
 
 
 Directeur technique     FEIJOO Mickael  
        9 rue d’Angers 
        49460 CANTENAY EPINARD Tél  :0629658457 
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Les Comités Départementaux  
 
 

Membres du Comité Départemental de Sarthe 
 
Siège social :  
 
 Président      Mme GERMANI Gaela 
        1 , rue du Maréchal LECLERC 
        37370 ST PATERNE RACAN   

Tel : 02.47.29.20.14 
 
 Vice Président      Mr Jean Claude MAREAU 
         18 , rue Blériot 
        72700 ALLONNES  Tél : 02.43.80.41.35 
 
        Mr J.Pierre KLEIN 
        28 ,Rés. Des Vignes 
        72600 MAMERS  Tél : 02.43.97.55.67 
 
 Secrétaire :      Mr Ange DARMET 
        6,impasse de l’Herberie 
        72190 COULAINES  Tél : 02.43.81.86.95 
 
 Trésorière      Mme Martine JAUNEAU 
        Domaine de Thomasin 
        72430 CHANTENAY VILLEDIEU Tél : 02.43.92.56.38 
 
 Membres :      Mr André COTEREAU  
        45bis av . Victor Hugo 
        72130 FRESNAY S/ SARTHE Tél : 02.43.33.56.46 
 
        Mr Conrald RECH 
        Le Chêne Rond 
        72220 ST MARS D’OUTILLE Tél : 02.43.42.73.36 
 
        Mr LHOMMEAU Philippe 
        25,rue des acacias 
        72100 LE MANS  Tél 02.43.28.84.03 
 
        Mr Laurent LEROY 
        6, rue Vauban 
        72100 LE MANS  Tél : 02.43.85.80.28 
 
        EMO Hervé 
        Le RONCERAY 
        70440 COUDRECIEUX  Tél : 02.43.63.01.29 
  
    
 Directeur technique     Mr REIX Pascal 
        Les petites Herissieres 

19 rue Andrée VIENOT 
37510 BALLAN MIRE  Tél : 02.47.54.71.94.
            0610720964 
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Les Comités Départementaux 
 

Membres du Comité Départemental de Vendée 
 
 Président    Mr SAZERAT Eric 
     64 Le moulin des Landes   
     85150 LA CHAPELLE ACHARDS  Tél : 06.24.02.72.17 
       
 Vice-président    Mr MOREAU Christophe 
      6 rue Nationale 

 85110 CHANTONNAY    Tel :06.25.34.89.68 
 
 Vice Président   Mr BREMAUD Philippe 
     8, rue du Porteau - 85200 FONTENAY LE COMTE Tél : 06.86.63.57.34 
 
 Secrétaire   Mr ROZAY Gérald 
     33 rue de Genève 

85200 FONTENAY LE COMTE   Tél :06.81.31.92.68 
 

 Secrétaire adjoint :  Mme KABALA Sandrine 
     17 rue du Puits du Bourgneuf 85200 SERIGNE t2L / 06.10.46.31.04 
 
 Trésorier   Mr ALLAMAND Bruno 
     16 les Bouilleres 85600 BOUFFERE  Tél :02 51 94.07.95 
 
 
Membres du Comité 
 

 Mme GAUBARD Francette 
      559,route de la Roche  85210 STE HERMINE Tél :02.51.27.32.71 
 
     Mr GAUBARD Michel 
     559 route de la Roche  85210 STE HERMINE 
      
     Mr VIRANAIKEN Christophe    
     27 route de Luçon 85200 LONGEVES    
     85200 FONTENAY LE COMTE   Tél : 06.60.74.59.68 
 
     Mr LAMY ROUSSEAU Patrick 
     30 rue Raimondeau 85800 ST GILLES CROIX DE VIE   
           Tél : 06.84.13.93.57 
     Mme BRICHORY Pascale 
     102 avenue René Coty 85180 LE CHATEAU D OLONNE Tel : 06.42.11.23.47 
 
     Mr CLARY Alexandre 
     9 Cité du Roc 85700 REAUMUR   Tél : 06.73.07.05.72 
 
     Mr MAYMARD Joakim 
     2 rue de la montée des douves 85200 LONGEVES Tél / 06.67.41.98.90 
      
     Mr VIRANAICKEN Christophe 
     27 route de Luçon 85200 LONGEVES  Tél : 06.60.74.59.68 
 
     
 
      
 
DIRECTEUR TECHNIQUE DEPARTEMENTAL :  
      Simon GAUBARD 
      63 rue du pré Haut 
      85400 LUCON    Tél :06.86.78.03.54 
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Les Comités Départementaux 
 

Membres du Comité Départemental de Mayenne 
 
 
 Président    - Mr LIEBERT Michel 
       31, impasse des furets 
      53100 MAYENNE   Tél.: 06.89.19.74.12 
 
 Vice Président Karaté   Mr HERVY Claude 
      6 rue de Chateaubriand  

53100 MAYENNE     Tél : 02.43.04.51.33 
 
 Vice Président AMV   Mr MAUNIT Xavier 
      7 rue Aimé BILLION  

53000 LAVAL    Tél : 02.43.91.15.77 
        
 
 Trésorier    Mr MAUNIT Stephy 
      7 rue Aimé BILLION 

 53000 LAVAL    Tél : 02.43.91.15.77 
 
      
 MEMBRES    Mme LEVESQUE Frédérique 
      La Chataigneraie   

53940 LE GENEST ST ISLE  Tél : 09.77.69.10.79 
  

      Mme GALLACIER Laurence 
      35 rue Renaise 

53000 LAVAL    Tél : 02.43.56.10.82 
       
 
      Mme MAUNIT Martine 
      7 rue Aimé BILLION 53000 LAVAL Tél : 02.43.91.15.77 
 
      Mr FLUTEAUX Nicolas 
      20 place du marché 
      53100 CHATILLON SUR COLMONT Tél : 02.43.03.63.56 
 
      Mr BOURFOUNE Omar 
      2 rue des Alouettes 
      53260 FORCE    Tél : 02.43.56.19.48 
 

  �
 
 Directeur technique   Mr REVEL Vincent 
      7 Impasse Paul VERLAINE 
      53970 L HUISSERIE   Tél : 06.09.73.73.80 
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N°CLUB  NOM DU CLUB   CORRESPONDANT  ADRESSE  VILLE  ET CODE POSTAL  TEL 
 

440001 KARATE FULL CONTACT ANCENIS Mr DENECHEAU Thomas 126 rue de la Pleiade 49530 LIRE 06.26.73.30.25 

440002 S.I.K CORDEMAIS Mme NEUVILLE Patricia 31 rue d'AppÚe 44360 CORDEMAIS 06.31.41.94.42 

440004 SEIBUKAN KARATE CLUB Mr PAVAGEAU Michel 52, rue GenÞve 44100 NANTES 02.40.43.93.59 

440006 S.K.C.DONGES Mme THEBAUD Sylvette 60, rue du stade 44480 DONGES 02.40.45.26.34 

440009 ASPTT NANTES KARATE Mr ECOLAN 20, rue Jean Bart 44470 THOUARE / LOIRE 02.51.13.03.10 

440014 SAMOURAI KARATE CLUB Mr SECHER Michel 7,rue Sylvain Roye 44100 NANTES 0240465746 

440018 K.C.CROISICAIS Mr GRIMBERT Eric 4, avenue des Mabons 44490 LE CROISIC 02.40.75.73.91 

440020 SATORI DOJO Mr BRENELIERE Roland Les Korrigans - 2 AllÚe des Colibris 44510 LE POULIGUEN 06.16.04.65.19 

440021 ASUNEC KARATE Mr RENAUDINEAU Patrice 18 avenue G.Simenon 44300 NANTES  

440023 K.C.NAZAIRIEN Mme PERREON Laetitia 39 rue de la croix fraiche 44600 ST NAZAIRE 06.07.32.07.45 

440024 K.C de la CHAPELLE DES MARAIS Mr CHATAL Philippe 20, rue des PerriÞres Coulement 44780 MISSILLAC 06.99.02.13.63 

440025 KASHIDO KARATE CLUB BREVINOIS Mr LEFORT Lionel 3 rue Benjamin Peret 44400 REZE 06.62.01.68.00 

440026 CLUB D'ARTS MARTIAUX DE COUERON Mme ECOLE Catherine 38 T BD GASTON SERPETTE 44000 NANTES 06.62.49.02.44 

440028 A.S.B.R. KARATE DO Mr LEHY Jacques 5,impasse de la reverie 44200 NANTES 06.30.36.79.69 

440031 S.K.ORVAULT SPORT Mr LEMARCHAND J. 60,rue Auguste Pasgrimaud 44170 LA GRIGONNAIS 06.07.85.47.36 

440032 K.C.CHATEAUBRIANT Mr BRIZARD Jean Claude 23,rue des Chesnaies 44110 ERBAY 02.40.55.06.89 

440034 KARATE TAI PORNICHETIN Mr LUCAS Martial 8  LA VILLE ALLAIN 44117 ST ANDRE DES EAUX  

440037 KARATE CLUB DE NANTES Mr RECHDAOUI Ali 3,rue d'hendaye 44200 NANTES  

440045 K.C.THOUAREEN Mr LEDUC Benoit 15 rue Louis Debierre 44300 NANTES 02.28.23.16.38 

440048 AMICALE KARATE BLINOISE Mme MICHELOT Josiane 10 rue de la grigonnais 44810 LA CHEVALLERAIS 06.99.48.58.41 

440050 BUDOKAN 44 LA BAULE Mme BASTARD Annick 24 rue de Mesquer 44350 GUERANDE 02.40.42.43.38 

440057 KARATE CLUB  PAIMBOEUF OMNISPORT Mme SEVENO Christine La Megerie 44320 FROSSAY 06.88.73.80.04 

440058 BUGEI DOJO Mr LELIEVRE Alexandre 31 rue Jean Mermoz 44500 LA BAULE 06.65.62.56.32 

440059 BUDO RYU PONTCHATEAU Mr GLAIS Christian 13,rue des mÚsanges 44160 PONTCHATEAU 06.03.25.34.33 

440060 LE SEN NO SEN KARATE CLUB PORNIC Maisons des Associations B.P 78 - 4 rue de Lorraine 44210 PORNIC 02.40.64.14.69 

440071 CHAPELAINE KARATE Mr HORRILLON Thierry 13 rue de la barbotiere 44240 LA CHAPELLE SUR ERDRE 02.51.12.37.63 

440076 KARATE CLUB BOUAYE Mr LEDENVIC Ivan 8 LA NOE 44680 ST MARS DE COUTAIS 06.03.23.55.48 

440077 CENTRE DE KARATESHITO RYU 44 Mme BODET 5, rue LÚon Bourgeois 44600 ST NAZAIRE  

440078 CENTRE ETUDES KARATE ST NAZAIRE Mr LEBRUN Michel 54, chemin de PorcÚ 44600 St NAZAIRE 06.08.03.76.22 

440081 VALLET KARATE CLUB Mr HILARY HervÚ 2 rue de Toscane 44330 VALLET  
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440602 KARATE CLUB PAZENAIS Mr BREHIER Thierry 48 Avenue des Erables 44680 STE PAZANNE 02.40.02.42.12 

440603 KARATE KOBUDO de ST SEBASTIEN/LOIRE Mr BILLAUDEAU Jean Marc rue des Charmettes 44690 SAINT FIACRE SUR MAINE 06.66.53.25.24 

440604 LE KODOKAN Mr LEBRUN Philippe 1, rue du Port de la Bonodiere 44115 HAUTE GOULAINE 0240061947 

440606 KARATE CLUB VERTOU Mr EXPOSITO Bruno 1.impasse de l'Echalonniere 44120 VERTOU 02.51.71.21.34 

440612 USJA VIET VO DAO Mlle LORANT AmÚlie 2 impasse Virdo 44470 CARQUEFOU 06.10.80.21.78 

440614 KARATE CLUB GENESTON Mr LEFORT Lionel 3 rue Benjamin PERRET 44400 REZE 06.62.01.68.00 

440616 C.S.K.N. KEMPO Mr GUENEC Alain 18, rue Yves BODIGUEL 44000  NANTES 02.40.89.62.41 

440622 KARATE DO SHITO RYU PORNICHET Mr MARTIN Pascal 70bis, route des Quebrais 44600 ST NAZAIRE 02.40.66.13.25 

440625 FUDOSHIN SHITO RYU KARATE DO Mr GROSSEAU Camille 10, rue de la fenÛtre 44640 ST JEAN DE BOISEAU 02.40.65.69.96 

440627 KARATE ST GILDAS Mr CHATEAU Alain 22 Les Mares Neuves 44530 ST GILDAS DES BOIS 02.40.01.40.98 

440628 ELAN DES SORINIERES Mr CORNIERE Mickael    

440631 TIMING KARATE CLUB GUERANDAIS Mr CLOBERT Jean Michel 7 Bd Emile Pourrieux 44350 GUERANDE 06.07.24.82.49 

440632 SAINT MEDARD KARATE CLUB Mr RICHARDEAU Jean 1, Grand Lieu 44680 ST MARS DE COUTAIS  

440634 KARATE CLUB PORT ST PERE Mr BOSCH Fabrice 12 rue du mortier 44830 BRAINS 02.40.32.55.74 

440635 VALLET SHORINJI KEMPO Mr JUHEL FrÚdÚric 12 Bd Pierre de Coubertin 49300 CHOLET 02.41.71.24.21 

440636 CUU LONG VO DAO DU PAYS ANCENIS Mr HOUSSAIS Franck 79 rue du moulin Grimerault 44150 ANETZ 02.40.96.02.44 

440637 CUU LONG VO DAO DE NANTES Mr NEGRE Fred 138 bd Robert Schuman 44300 NANTES 02.40.76.50.02 

440638 AS CUU LONG VO DAO LA CHAPELLE Mr SUTEAU DIDIER 4 CHEMIN DE LA SEMERIE 44240 LA CHAPELLE SUR ERDRE 06.63.11.18.49 

440639 VIET VO DAO CLUB DE L ERDRE Mr PIERRE THOUZEAU J PHILIPPE 2 ALLEE DE LA CRESSONNIERE 44240 LA CHAPELLE SUR ERDRE 02.51.12.37.30 

440641 BUSHI DOJO Mr BABIN Philippe La butte de Drezeul 56130 ST DOLAY 02.40.61.96.26 

440642 KARATE CLUB LOIRE DIVATTE Mr GIRAUDINEAU Patricia 125, rue du Calvaire - PE BARDOU 44430 LE LOROUX BOTTEREAU 02.51.71.91.17 

440645 KARATE KOBUDO LIMOUZINIERE Mr CAILLET Alexandre 22 rue de Nantes 85620 ROCHESERVIERE 06.81.50.90.66 

440646 KARATE CLUB PRINQUELAIS Mr SCHMITT Alain 11, rue du Pont souris 44260 PRINQUIAU 02.40.56.71.88 

440647 TORA KARATE DO Mme FAVREAU Laure 10,rue marc Seguin 44300 NANTES 09.54.36.09.28 

440649 AMICALE NANTES  DOULON KARATE Mr DESCAMPS CHRISTIAN 78.rue de la Ville en Pierre 44000 NANTES 02.40.50.74.34 

440651 SHUKOKAI ATLANTIQUE Mr HA KAWANISHI Eiji Le CHENE 44680 STE PAZANNE 02.40.02.77.67 

440653 AFSDAMP KALI Mr LE COCQ FRANCK 5 Le Giraud 44140 MONTBERT 06.11.19.44.24 

440655 MISSILLAC KARATE RYU Mr BESTAUTtE Sylvain La claie des houssais 56130 ST DOLAY 02.99.90.27.72 

440656 KARATE CLUB SAVENAY Mr BONY Michel 2 rue de la Mesangere 44260 MALVILLE 02.40.56.48.22 

440657 KARATE SHITO RYU DOLAYSIEN Mr HAMON J.Pierre La butte de Drezeul 56130 SAINT DOLAY 02.99.90.27.71 

440658 CLUB ARTS MARTIAUX LA CHEVROLIERE 
CLUB ARTS MARTIAUX LA 
CHEVROLIERE 28 RUE aMIRAL DU cHAFFRAULT 44100 NANTES 02.40.84.38.33 

440659 KARATE CLUB DES MOUTIERS EN RETZ Mr PAGE Jean Luc 8 rue Maurice DIGO 44760 LES MOUTIERS EN RETZ 06.61.50.48.85 

440661 
CIEL ET TERRE CUU LONG VO DAO 
NANTES Mr FOURAGE Olivier 3 rue FÚlix Faure 44400 REZE 06.09.71.72.94 

440662 MINH LONG VO DAO ST HERBLAIN HARBAL SLIMANE 10 IMPASSE HENRI BARBUSSE 44800 ST HERBLAIN 02.40.58.64.27 

440663 YOSEIKAN NANTAIS Mr RIAULT Vincent 41 rue des plantes 44100 NANTES 02.72.02.72.15 

440664 KRAV MAGA SELF DEFENSE Mr LE MOAN Nolwenn 1 avenue de la Calypso 44000 NANTES 06.99.05.48.59 

440665 CLUB DES FLORALIES Mr LANOE LUC 39 avenue de la BARAUDIERE 44800 ST HERBLAIN 06.15.66.27.94 

440666 KEN'ZEN Mr PERROTEAU JEAN PAUL La Donnoire 44320 SAINT PERE EN RETZ 06.47.59.84.34 
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440667 
ATLANTIQUE TRIGNAC KARATE 
SHOTOKAN Mme POHON Catherine 6 rue des frÞres Perruche 44570 TRIGNAC 02.40.90.18.57 

440668 CENTRE ENSEIGNEMENT KARATE ET AMV Mr RIO Alain 7 avenue du muguet 44730 THARON PLAGE 06.60.60.38.23 

440669 LA VOIE HEULINOISE Mr PETITJEAN Luc les 4 routes 44330 LE PALLET 02.28.21.32.04 

440670 SPIRALE Mme TARO Annick 29 rue du moulin 44340 BOUGUENAIS 02.40.32.05.96 

440671 NEO CONCEPT KRAV MAGA TRAINING Mme NE MOAN Nolwenn 1, Avenue de la Calypso 44000 NANTES 06.99.05.48.59 

440672 TSUKI KARATE CLUB Mr VITAL Christophe 27 bis rue de Rieux 44000 NANTES 06.12.21.29.75 

440673 DETAI Mme GOUBAULT-NEVEU BÚatrice 58 rue des gauvignets 44600 ST NAZAIRE 06.83.86.69.10 

440674 SHINZENTAI DOJO Mr BABIN Philippe La butte de Drezeul 56130 ST DOLAY 02.40.61.96.26 

440675 NISHINOKI Mr DESSAINT Laurent Chemin de la Mastrie 44350 GUERANDE 06.62.52.27.91 

440676 KRAV DEFENSE SYSTEM Mme PEIXOTO Laurence Vallons des cents sillons 11 rue de le fenaison 44119 GRANDCHAMP DES FONTAINES 02.51.12.17.08 
 
 
 

490001 CLUB CHALONNAIS DE KARATE Mr BONSERGENT Serge 5, rue du grand vaux 49190 ST AUBIN DE LUIGNE 02.41.78.52.93 

490008 KARATE CLUB BAUGEOIS Mr JOGUET Flavien La Guitelliere 49140  SERMAISE 06.31.94.21.20 

490009 YOSEIKAN BUDO SAUMUROIS Mr CHAILLOU Georges 5 ruedes benedictins 49400 ST HILAIRE ST FLORENT 02.41.50.68.94 

490010 ENTENTE SP.SEGREENNE Mr LECOMTE Marc 33 rue du petit bois 49500 STE GEMMES D'ANDIGNE 02.41.92.22.37 

490011 VAILLANTE SP. ANGERS Mr COLSON Julien 43,route de Briollay 49100 ANGERS 02.41.60.80.89 

490014 KARATE ATHLETIQUE CHOLETAIS Mr CASTEL StÚphane 13 rue de Milan 49300 CHOLET 06.06.49.06.74 

490015 ASCP TRELAZE Mr GUINDO Teddy 29 square Lamartine 49130 LES PONTS DE CE 06.60.58.14.31 

490017 R.C. DOUESSIN Mr CHAUDELET Christian 27 rte du Puy Notre Dame 49700 DOUE LA FONTAINE 06.60.74.24.80 

490020 LA BAYARD KARATE Mr MONTIEGE Pascal 13 rue des coteaux 49400 SAUMUR 02.41.50.51.95 

490021 K.C.MONTREUIL-JUIGNE Mme CAHIER Jeanine 9, AllÚe des treilles 49460 MONTREUIL-JUIGNE 0241423450 

490022 AS.SP.CHAMPTOCEAUX Mr PEAN Patrick 1, rue des 2 provinces 49270 ST LAURENT DES AUTELS 02.40.83.90.43 

490025 ANGERS BUDO KARATE Mr LOUVIGNY DENIS. 31, rue Louis MARTIN 49000 ANGERS 0241730648 

490027 A.S.AVRILLE Mr  PEYTOUT Alain 57 avenue Pierre POIVRE 49240 AVRILLE  

490029 CHOWA TAIDOKAN Mm TRONG M.P. 7,rue GAUBERT P. 49000 ANGERS 0241361493 

490032 LAM SON ST BARTH Mr GERMOND PHILIPPE 5 RUE DES SARMENTS 49190 ROCHEFORT SUR LOIRE 02.41.91.92.08 

490037 KARATE CLUB CHEMILLOIS Mr HILARION Denis 5, rue du Levant 49670 VALANJOU 02.41.54.27.71 

490038 ENERGIE NIHON TAI- JITSU  Mr RONDEAU Johann LA BOIVINIERE 85290 ST LAURENT SUR SEVRE  

490039 AVENIR ST CYRIEN SECTION KARATE Mr FERRAULT JÚrome 42 , rue de la Poterne 49400 VARRAINS 06.32.46.23.43 

490601 
ASSOCIATION SPORTIVETai jitsu Self dÚfense  ST 
SYLVAIN D'ANJOU Mr BOISNAULT Loic 1, AllÚe des Úrables 49112 PELLOUILLES LES VIGNES 06.66.89.52.20 

490603 ASA KARATE DO KYOKUSHINKAI Mr TAILLEPIERRE Patrick 12, rue du vieux prÚ  49770 LA MEIGNANNE 0241327808 

490604 ATLETIC CLUB LONGUEEN KARATE Mr GUYOMARD Tony 4 route de Brion 49160 LONGUE 06.30.93.73.45 

490606 KARATE CLUB de GENNES Mme SALLES Irene 12 ter rue des Vendellieres 49250 LA MENITRE 06.01.72.07.93 

490607 U.A.M. KARATE Mr DURAND Gilles 26, rue du Buffet 49260 MONTREUIL BELLAY 06.89.28.93.18 

490608 BUSHIDO KARATE CLUB CHOLETAIS Mme ROBERT Isabelle 73 rue de Bretagne 49450 ST MACAIRE EN MAUGES 06.12.82.45.09 

490609 CLUB SPORTIF et ARTISTIQUE de l'ECOLE du Mr KERVOELEN Philippe 5 rue Chantemerle 49190 ST AUBIN DE LUIGNE 02.41.76.92.12 
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490612 KARATE TIMING EVOLUTION Mr DIFFALLAH Fabrice Centre J.VILAR-Leo Lagrange Ouest 6 B.P 931 49009 ANGERS 02.41.72.24.27 

490614 NAM CLUB VIET VO DAO ANGERS Mr GRANET Yann 14 rue du 14 juillet 49800 TRELAZE 06.73.47.19.28 

490615 LAM SON VO DAO AU PLESSIS GRAMMOIRE Mr LE PORS Franck 5 square des cerisiers 49124 LE PLESSIS GRAMMOIRE 02.41.76.96.01 

490620 FOYER RURAL de jeunes et d'Úducation populaire Mr DAUNOU J.Pierre 20, rte des petites Beausses 49630 MAZE 02.41.80.65.33 

490623 IPPON TAIDO DOJO Mr LEFRANCOIS Marc 67, rue Larevelliere 49100 ANGERS 02.41.43.43.81 

490628 BEAUFORT KARATE Mr MAGISTRIS Daniel 6 rue Bourguillaume 49250 BEAUFORT EN VALLEE 02.41.44.15.86 

490631 RESEARCH SYSTEM SELF DEFENSE Mme FAUQUEREAU Alice Le bois -  49140 SEICHES SUR LOIRE 06.78.57.32.08 

490632 CENTRE ANGEVIN DE KARATE Mr RINO Michel 50 rue Salvador ALLENDE 49240 AVRILLE 02.41.21.17.64 

490633 PHUNG HO VO DAO Mr GAUDARD StÚphane 1 rue Vincent VAN GOGH 49125 BRIOLLAY 02.41.42.95.78 

490634 KARATE DO KYOKUSHIN KAI DOUESSIN Mr COIFFARD Martial 33, rue Journeau 49700 DOUE LA FONTAINE 02.41.59.23.02 

490635 BUDO CLUB DURTAL Mr CLAUDE Bernard La Jouberdiere 49150 VAULANDRY 06.26.25.01.57 

490636 CENTRE ANGEVIN DES ARTS MARTIAUX CHINOIS Mr BASILE Jean 79 rue St Jacques 49100 ANGERS 06.84.54.02.77 

490637 AKWA Mme BERRICHI Alice 184 rue de FrÚmur 49000 ANGERS 02.41.44.29.67 

490638 ASSOCIATION KALI ANGERS Mr JAMET Alain Haute perche- 19 chemin des clos des murailles 49610 ST MELAINE SUR AUBANCE 02.41.78.56.67 

490639 VIET VO DAO SON HAI SAUMUR Mr CHASSAGNARD Vincent 225 route du Poitrineau 49400 SAUMUR 02.41.51.20.73 

490640 KUNG FU CLUB CHOLET Mr MARRON Christophe 49 rue du Devau 49300 CHOLET 02.41.65.40.97 

490641 CENTRE DE QWANKIDO DE L ANJOU Mr BARTIER Mickael 105 rue du commerce 49220 VERN D'ANJOU 02.41.92.37.90 

490642 CHOLET SHORINJI KEMPO Mr JUHEL FrÚdÚric 12 Bd Pierre de Coubertin 49300 CHOLET 06.68.86.18.08 
 
 
 

530002 LAVAL KARATE 53 Mme ANTON Theresia 7 rue du Parc de Beauregard 53000 LAVAL 06.35.27.49.22 

530003 KARATE CLUB MAYENNE Mr FLUTEAUX Nicolas 20, place du marchÚ 53100 CHATILLON S/C COLMONT 06.84.53.54.41 

530601  KARATE DO des AVALOIRS Mr LAGNEL Philippe 1, rue de la mairie 53140 ST CALAIS DU DESERT 02.43.04.41.62 

530603 KARATE CLUB CHATEAU GONTIER Mme POINGT Sandra La Trussiere 53170 VILLERS CHARLEMAGNE 06.82.84.67.03 

530605 VOVINAM VIET VO DAO ST BERTHEVIN Mme POIROUX GWENAELLE La Blottiere 53970 NUILLE SUR VICOIN 06.83.70.24.79 

530606 ART VIET VO DAO EVRON Mr MALLE Emmanuel 9 route de Monts¹rs 53270 STE SUZANNE  

530607 ASS NGHIA LONG ARTS MARTIAUX Mr MAUNIT Martine 7, rue Aime Billion 53000 LAVAL 02.43.91.15.77 

530608 CLUB VIET VO DAO MAYENNE Mr BELLIARD CHRISTOPHE 52 IMPASSE DES FURETS 53100 MAYENNE 02.43.00.33.44 

530609 LE GENEST ARTS MARTIAUX Mme LEVESQUE FREDERIQUE LA CHATAIGNERAIE 53940 LE GENEST ST ISLE  02 43 02 01 47 

530610 UNION SPORTIVE FORCEENNE SECT VVVDAO Mr THOMAS Christophe 6 hameau Chataigniers 53260 FORCE 02.43.49.39.47 

530611 VOVINAM L HUISSERIE Mr MANCEAU FrÚdÚrick 4 rue Marceau 53000 LAVAL  

530612 KARATE CLUB DE RENAZE Mr ROPERO JUAN CARLOS La motte 53400 CRAON 06.09.77.54.31 

530613 KARATE DEFENSE LAVALLOIS Mr GUIBERT Christian 30 chemin Ste HÚlene 53000 LAVAL 02.43.49.00.58 

530614 AMICALE LAIQUE DE LA BACONNIERE Mr GUERLAIS Franck 3,rue du Bourgneuf 53240 LA BACONNIERE 02.43.02.78.58 

530616 PEGASE VOVINAM Mr MAOHOUSA J.Bernard 29 rue Lannes - Appt 943 53000 LAVAL 06.82.94.25.43 

530617 INSTITUT VOVINAM 53 Mme RAIMBAULT Lydie 18 rue Jean Moulin 53940 SAINT BERTHEVIN 02.43.66.98.47 

530618 NGHIA LONG VIET VO DAO  BACH-HO Mme GARNIER StÚphanie 9 mail  du buron 53150 MONTSURS 06.85.30.23.39 
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720004 C.O.PONLIEUE Mr PAIREL Laurent 5,passage de la nouvelle chasse 72700 PRUILLE LE CHETIF 02.43.47.28.22 

720008 SAMOURAI 2000 Samourai 2000 25 rue des acacias 72000 LE MANS 0243288403 

720015 A.S. NEUVILLE/SARTHE Mr GUILLEMOTO Marc Le champ de l'Úglise 72380 ST JEAN D ASSE 02.43.34.08.60 

720019 C.O.C KARATE  Mle Gaela.GERMANI 1, rue du MarÚchal Leclerc 37370 SAINTE PATERNE RACAN 06.84.08.12.50 

720022 ECOLE SAONOISE de KARATE SHOTOKAN Mr KLEIN Jean Pierre Champ Fleuri 72600 St Remy des Monts 02.43.97.55.67 

720025 VOVINAM VIET VO DAO PRECIGNE Mme MASSART Katia 38 rue St Pierre 72300 PRECIGNE 06.33.00.72.35 

720027 M.J.C.RONCERAY Mme TULOUP Nathalie Boulevard de la Fresnellerie 72100 LE MANS 0243725222 

720028 SHORIN-RYU OKINAWA KARATE-DO Mr CAILLON Laurent 45,rue de la Madeleine 72000 LE MANS 0243249349 

720030 A.S.E.P D'ECOMMOY MILLE CLUB Mme PAPIN Christiane  rue du Marquis d'effiat 72220 ECOMMOY 02.43.42.19.16 

720031 KARATE CLUB DE LOUE Mme JAUNEAU Martine 22 rue de Verdun 72540 LOUE 02.43.88.09.07 

720032 KARATE CLUB-PATRIOTE DE BONNETABLE Mr DABIEL Thierry  Le Gennetay " 72110 COURCEMONT 06.13.81.49.80 

720602 KARATE CLUB DE PERSEIGNE Mr SOREAU Alain 15, chemin de la Bliniere 72600 LA FRESNAYE/CHEDOUET 02.43.97.84.69 

720604 MJC MAYET Mr NOURRI Christophe 9,avenue de l'aubÚpin 72360 MAYET '02.43.46.25.14 

720609 KARATE CLUB LUDOIS Mme JOLY Sandrine 24 Avenue de Saumur 72800 LE LUDE 02.43.94.30.23 

720610 VELO SPORT FERTOIS Mr ABOMES Pascal 5, rue JAULT 72400 AVEZE 06.76.52.19.40 

720611 BUDOKAI 72 Mr DAGAULT Eric La Richardiere 72220 ST MARS D'OUTILLE 02.43.42.77.13 

720612 ASBG KARATE Mr PHILIPPE Tony La touche des bois 72270 VILAINES S/ MALICORNE 02.43.45.33.63 

720613 KARATE CLUB DU MANS Mr FOUCHARD Jean Pascal La Hacqueliniere 53160 VIMARCE 06.13.27.78.02 

720614 KARATE CLUB VAL DE BRAYE Mr PLESSISJean Luc 66 rue des Sablons 72320 VIBRAYE 02.43.60.04.98 

720615 LE ROSEAU TAI JITSU Mr LE BIHAN Dominique 9, rue Charles Faroux 72100 LE MANS 02.43.84.73.93 

720617 SHOGUN DOJO Mr BARANTIN Bruno 6 rue Principale 72460 SILLE LE PHILIPPE 02.43.27.51.73 

720618 SHIN GI TAI KARATE DO Mlle DROUET Marion La Butte des Perrieres - rte de la Noirie 72330 YVRE LE POLIN 06.82.19.19.14 

720619 A.B.O.I KARATE Mme MALLET Florence 18 rue de la Madeleine 72120 CONFLANS/ANILLE 06.80.90.59.51 

720620 MULSANNE KARATE CLUB Mme DIDIER Catherine 6 rue Georges Bizet 72230 LA MULSANNE 06.03.56.59.19 

720621 KARATE VAL DE LOIR Mme RAVENEAU Sylvie 1 rue de Yougoslavie 72100 LE MANS 06.66.38.30.88 

720622 ASAMSC NOYENNAISE Mr RENAUD Laurent 8,place de la RÚpublique 72430 NOYEN/SARTHE 02.43.39.27.87 

720623 
JEUNESSES SPORTIVES DE COULAINES 
KARATE Mr PARIS Jean Philippe Le Tertre 72380 SAINTE SABINE 02.43.25.22.69 
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850003 DOJO EPINERIN Mme ARTUS Severine 30B, rue des grandes roussieres 85330 NOIRMOUTIER 06.81.08.49.30 

850004 K.C. CHANTONNAY Mr CLARY Alexandre 9 citÚ du Roc 85700 REAUMUR 06.73.07.05.72 

850005 FONTENAY KARATE SHOTOKAN Mme ROBIN Carole 49 ter rue Tiraqueau 85200 FONTENAY LE COMTE 02.51.69.81.43 

850006 E.L.KARATE Mr GAUBARD Simon 39 rue G.ClÚmenceau 85400 CHASNAIS 06.86.78.03.54 

850008 K.C.MONTAIGU Mr Emmanuel VALIN 9, rue Michel FAVREAU 85600 MONTAIGU 0251422103 

850009 ECOLE YONNAISE DE KARATE Mr RAYMOND HervÚ 85 rue des Ardillers 85320 MAREUIL/LAY 06.33.63.62.77 

850010 A.C.K.S.CHALLANS Mr LESAGE Serge 213 bis rte de ST JEAN DE MONTS 85300 CHALLANS 0251350776 

850011 
CENTRE D'ENSEIGNEMENT DU KARATE DU PAYS DES 
OLONNES Mme BRICHORY Pascale 102, avenue RenÚ Coty 85180 LE CHATEAU D'OLONNE 06.42.11.23.47 

850013 TAI JITSU EPINERIN Mme PEROCHEAU CÚcile 5, RÚs. Les CharliÞres 85330 NOIRMOUTIER EN L'ILE 02.51.39.08.90 

850014 BUSHIDO K.C des Herbiers Mr BARREAU Yannick 3 rue du vert vallon 85500 LES HERBIERS 06.80.68.08.12 

850604 YOSEIKAN BUDO CLUB Mr PASQUIER Matthier 13,rue de la rÚpublique - b78 85000 LA ROCHE SUR YON 06.23.92.28.32 

850605 ASSOCIATION VENDEENNE DE KARATE SHITO RYU Mr DELAGOUTTE David 3 rue de la belle meuniere 85170 LE POIRE / VIE 06.80.33.96.66 

850610 KARATE CLUB DE LA VIE Mr LAMY ROUSSEAU Patrick 30, rue Raimondeau 85800 ST GILLES CROIX DE VIE 06.84.13.93.57 

850612 TAI JI OCEAN Mme GUIBERT Paulette Mairie 8 rue Eugene Nauleau 85340 OLONNE SUR MER  

850615 SHO GUERI HA DOJO Mme MOREL Isabelle 27 citÚ la croix Birotheau 85150 LA MOTHE ACHARD 02.51.05.65.23 

850616 LES ACHARDS KARATE Mr SAZERAT Eric 64 le moulin des landes 85150 LA CHAPELE ACHARDS 06.24.02.72.17 

850617 SAMOURAI KARATE DO CLUB NALLIERS Mme TILLARD Therese 66,chemin de Chaigneau 85570 POUILLE 02.51.87.75.31 

850623 TAI JI SOUFFLES D ASIE Mr BULTEAU Jean Claude L'orÚe de la forÛt quercy 85670 ST CHRISTOPHE DU LIGNERON  

850624 HORIZON TAI JI Mlle BILLET Solenne App 5, place De Gaulle 85300 SOULLANS 06.83.34.30.66 

850625 JEET KUNE DO CONCEPT DES PAYS DE LA LOIRE Mr BEIGERT StÚphane 14 rue des ravelieres 85170 LE POIRE SUR VIE 06.37.91.80.67 

850626 KARATE CLUB AUBINOIS Mr GUENARD StÚphane 14 impasse Maurice VERGER 85430 AUBIGNY 06.26.96.03.61 

850627 SIMPLE STREET DEFENSE TECHNICAL Mme PENELA FrÚdÚrique 6 Impasse Tino Rossi 85180 LE CHATEAU D OLONNE 02.51.23.46.02 

850628 KARATE DO CLUB NORD VENDEE Mr PAQUET Eric 5 rue du Bois Renaud 85190 AIZENAY 06.09.27.64.21 
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CHAPITRE IV 
 

ORGANISATION de la SAISON SPORTIVE 
 
 

LE CALENDRIER SPORTIF  
 
Etablissement: 
 
- un projet est soumis en juillet au Comité Directeur de la Ligue. 
Il tient compte: 
 - du calendrier sportif national. 
 - des obligations de certains responsables de ligue. (École de formation, grades). 
 - Ce projet présenté à la réunion de fin de saison comprend: 
  - L'ensemble des rencontres, des passages de grades et de l'école de formation. 
  - Les dates. 
  - Les lieux et les Clubs organisateurs. 
Seuls, peuvent être demandeurs les Clubs ayant faits leurs demandes par écrit au siège de la Ligue en temps voulu. 
Le calendrier définitif est distribué e à tous les clubs à l'Assemblée Générale. 
Il se trouve également à la fin du guide pratique de ligue. 
Les clubs organisateurs devront immédiatement réserver une salle (avec un accusé de réception de la date de manifestation) et en 
communiquer l'adresse à la Ligue. (Voir chapitre organisation d'une compétition). 
 
Le lieu exact devra être connu de la Ligue dès le début de la saison, avec si possible un plan du lieu. 
 
 
LES STAGES DE LIGUE  
 
Les experts à inviter et les lieux d'organisation sont décidés par le C.D.et l’ETR. 
Les dates sont prises avec leur accord et celui de la Fédération pour les stages Fédéraux. 
 
 
LE COURRIER 
 
La ligue expédie aux clubs un courrier, décrivant les différentes manifestations avec les lieux et les horaires, ainsi que diverses 
informations. 
En moyenne, u n courrier est envoyé mensuellement dans les clubs, soit par mail soit par la poste 
A cet effet le club doit fournir 10 enveloppes timbrées à 2.22 € à l’adresse du correspondant (seuls les clubs ayant fourni ces 
enveloppes recevront le courrier par la poste) 
Possibilité de fournir une deuxième enveloppe au nom de votre professeur.  
 
 
Attention: Les conditions de participation des compétiteurs figurent dans le " Guide Pratique ", ou dans les 
Règlements Fédéraux, elles ne seront donc pas rappelées sur les convocations  
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ORGANISATION de la SAISON SPORTIVE  (suite) 

 
 
 

 CONVOCATION DES JUGES ET ARBITRES AUX MANIFESTATIONS 
 
LE BUT: 
 
- Permettre par une action commune le bon déroulement: 
   - Des compétitions. 
   - Des passages de grades. 
   - Des examens de l'école de formation. 
 
 
 
LE PRINCIPE: 
 
 
-En début de saison, après établissement du calendrier régional, la liste des juges et arbitres à convoquer est 
établie par la commission arbitrage et le Président,  
Cette liste tient compte: 
  - Des compétences de chacun. 
  - Du lieu de la manifestation. 
  - Des responsabilités prises dans la Ligue ou dans le Département. 
 
La liste récapitulative des juges et arbitres convoqués est expédiée directement aux intéressés en début de 
saison. 
 
Seuls les juges et arbitres convoqués et possédant la qualification régionale et nationale feront l’objet d’une 
demande de remboursements des frais de déplacement. 
 
Les juges et arbitres de ligue et nationaux sont désormais défrayés par la ligue suivant des forfaits: 

�  Voir le détail page 58 du guide 
 
 
 
 

En cas d'empêchement, il est demandé aux intéressés d'en informer  le responsable d’arbitrage 
régional le plus tôt possible (15 jours au minimum). 
 

Ceci permettra le remplacement de la personne autrement qu'au" pied levé". 
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ORGANISATION de la SAISON SPORTIVE  (suite) 
 

ORGANISATION D'UNE COMPÉTITION  
 

La ligue vous a confié l'organisation d'une compétition.  
 

Que faut-t'il faire ? 
 

Avant les compétitions: 
1/ - Réserver une salle dès le début de la saison auprès de votre mairie  
  Cette salle doit répondre à plusieurs critères�  plus ou moins importants en fonction de la 
compétition 
   - Surface suffisante pour deux aires de combat minimum. 
   - Sol (tatami). 
   - Présence de tables et de chaises en nombre suffisant. 
   - Présence de gradins pour les spectateurs 
   - Sonorisation existante ou possible 
    (à spécifier lors de la demande). 
   - Le téléphone dans la salle est nécessaire pour les secours. 
2/ - Transmettre le lieu exact au moins deux mois avant la manifestation 
   - Joindre un plan. 
   - Les horaires sont à définir avec la Ligue suivant la nature de la compétition. 
     Si la compétition se déroule en journée continue, prévoir un système de repas. 
3/ -  Une permanene médcale est nécessaire. (Pour les compétitions kumite) 
   - Prendre les dispositions habituelles de sécurité. 
4/ - Informer les médias de la tenue de cette manifestation, ceci en coordination avec la ligue. (Voir si besoin 
le responsable communication ligue)  
5/ - Baliser les rues du lieu de la manifestation 
      (flèches, autocollants, etc...) 
6/ - Préparer la salle: tables, chaises, mise en place des tatamis, vérifier le système de chauffage et 
sonorisation.  
7/ - L'achat des récompenses est à la charge de la Ligue. 
8/ - Retourner au siège de la ligue l'imprimé d'engagement. 
9/ -Se mettre en rapport avec le Directeur Sportif de la ligue, pour faire un point rapide et vérifier si tout est 
conforme, une semaine avant la manifestation. 
Pendant la compétition: 
 1/ - Faire payer un droit d'entrée pour les spectateurs (3. € ). gratuit pour les titulaires d'une carte de Ligue ou 
Fédérale (à demander à la ligue à l’aide des imprimés correspondants.) 
 2/ - Veiller à ce que seuls les compétiteurs, juges, arbitres et correspondants de presse soient près des tables 
de marques.  
Les amis, professeurs, parents et supporters doivent être dans les tribunes. 
Après la compétition: 
 1/ - S'assurer avec les responsables de Ligue de la bonne diffusion des résultats aux médias. (journaux, radios 
locales). 
 

Déroulement organisation : 
A la charge du club : 
Affiches, promotion – Location de salle – Consommations des arbitres pendant la compétition (prévoir des tickets)- 
Repas des arbitres et dirigeants 
A la charge de la Ligue : 
Déplacement et indemnisations des arbitres – récompenses-  
 

. 
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ORGANISATION de la SAISON SPORTIVE  (suite) 
 

 
VOEUX D'ORGANISATION DES MANIFESTATIONS SPORTIVES 
 

  Les clubs désirant organiser une ou plusieurs manifestations de Ligue (compétitions, ) sont 
priés de faire parvenir leur candidature au siège de la ligue (559, rte de la Roche- 85210 STE HERMINE ) 
avant le dernier comité directeur de ligue en remplissant le formulaire TYPE (ci-dessous). 
 
  Les clubs qui n'auront pas exprimé leurs vœux avant cette date ne pourront prétendre à 
l'organisation d'une compétition. 
 
  Le Comité Directeur, essaie d'organiser le calendrier, en tenant compte du mieux possible, des 
vœux exprimés par les clubs et leur capacité à disposer de salles adéquates. 
 
 
 
 
Après confirmation de l'octroi de la compétition pa r la ligue, le club 
devra nous adresser l'acceptation avec l'adresse ex acte de la compétition 
avant le 15 septembre. 
 
 
--------------------------------------------------- ------------------- 
 
 
NOM du Club :.....................................…………………………………………………………….................... 
 
 
ADRESSE    :........................................................……………………………………………………………… 
 
 
TÉLÉPHONE  :........................................................…………………………………………………………… 
 
 
 Je soussigné(e)..........................responsable du club précité, pose ma candidature à l'organisation d'au moins une 
manifestation de Ligue lors de la saison 200..-200.. .Je m'engage à respecter le règlement défini dans le Guide Pratique de Ligue. 
 
 
 
         1er vœu :...........................………………………………………....................... 
 
         2ème vœu:................................................……………………………………… 
 
         3ème vœu:................................................……………………………………… 
 
                                           Date et signature du responsable. 
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CHAPITRE V 
 
 

REGLEMENTS DES COMPETITIONS KATA et KUMITE  
 
 

 
 
 

REGLEMENTATION 
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COUPE PAR EQUIPE  
INTER - DEPARTEMENT 

 

Catégories :    Benjamins - Minimes  
      Kumité et Kata 
 

COMPOSITION  de l’Equipe : 
 

BENJAMINS 10/11 ans   MINIMES : 12/13 ans 
HOMMES FEMMES HOMMES FEMMES 

- 40 kg - 35 kg - 50 Kgs - 45 Kgs 
+ 40 kg + 35kg +50 Kgs + 45Kgs 
3 kata 1 kata 1 kata 1 kata 

 

 
+ 2 jeunes arbitres départementaux 
 
CONDITIONS D’INSCRIPTIONS  : 
 
    2 timbres de licences 
    Autorisation parentale ( pour les mineurs) 
    Certificat médical 
 
DUREE :    1 minute 30  de combat 
 
SCORE KUMITE  :  8 points d’écart 
    Le score le plus important à la fin réglementaire 
 
SCORE KATA  :   le match gagné apportera une victoire à l’équipe et sera créditée de 3 points ( kata libre 
dans la liste officielle F.M.K et kata différent à chaque tour. 
 
EGALITE  :   Si à la fin du temps réglementaire il y a égalité une décision obligatoire sera rendue à la majorité 
des trois juges 
 
Si il y a égalité à la fin de la rencontre pour déterminer l’équipe gagnante, on additionnera les points de tous les matchs de chaque 
équipe. 

 
DEROULEMENT  :  . 

 
�  Un compétiteur peut participer en kata et en kumité 
 
�  Si une équipe ne dispose pas de compétiteur pour un match, elle donnera la victoire à l’équipe adverse. 
= 8 – o ( combat) 
= 3 – 0 ( kata) 
Les 5 équipes se rencontreront en poule 
Le vainqueur : total des points lors des 4 rencontres 
 
 
EQUIPE ARBITRALE  :    2 arbitres  
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Mini 

poussins Poussins Pupilles Benjamins Minimes  Cadets Juniors Séniors Espoirs Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 
Individuels  

4 - 5 ans 6 - 7 ans 8 - 9 ans 10 - 11 ans 
12 - 13 

ans 14 - 15 ans 16 - 17 ans 
18 ans et 

+ 
18 19 20 

ans 35 - 45 ans 46 - 55 ans 56 ans et + 

Masculins nés en nés en nés en nés en nés en nés en nés en nés en 
nés en 
1989 nés entre nés entre nés en 

Féminines  2004 - 2005 2002 - 2003 2000 - 2001 1998 - 1999 
1996 - 
1997 1994 - 1995 1992 - 1993 

1991 et 
avant 1990,1991 

1964 et 
1974 

1954 et 
1963 

1953 et 
avant 

Equipes - -       CADETS JUNIORS SENIORS ESPOIRS - - - 
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Mini 
poussins 

Poussin
s 

Pupilles  Benjamins Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 
  

4 - 5 ans 6 - 7 ans 8 - 9 ans 10 - 11 ans 12 - 13 ans 14 - 15 ans 16 - 17 ans 
18 ans et 

+ 
18 19 20 

ans 
35 - 45 ans 46 - 55 ans 56 ans et + 

               
poids 

minimum 
20 kg 20 kg 20 kg 25 kg - - - - - - - - 

               
Féminines  -25 kg -25 kg -25 kg -30 kg -40 kg -47 kg -48 kg -50 kg -50 kg -55 kg -55 kg -55 kg 

  -30 kg -30 kg -30 kg -35 kg -45 kg -54 kg -53 kg -55 kg -55 kg -61 kg -61 kg -68 kg 

  -35 kg -35 kg -35 kg -40 kg -50 kg 54 kg et + -59 kg -61 kg -61 kg -68 kg -68 kg  -68 kg  

  35 kg et + -40 kg -40 kg -45 kg -55 kg OPEN 59 kg et + -68 kg -68 kg 68 kg et + 68 kg et + 68 kg et + 

    
40 kg et 

+ 
-45 kg -50 kg 55 kg et +   OPEN 68 kg et + 68 kg et +       

      
45 kg et 

+ 
50 kg et +       OPEN OPEN       

               
poids 

minimum 20 kg 20 kg 20 kg 25 kg - - - - - - - - 

               
Masculins  -25 kg -25 kg -25 kg -30 kg -40 kg -52 kg -55 kg -60 kg -60 kg -67 kg -67 kg -67 kg 

  -30 kg -30 kg -30 kg -35 kg -45 kg -57 kg -61 kg -67 kg -67 kg -75 kg -75 kg -75 kg 

  -35 kg -35 kg -35 kg -40 kg -50 kg -63 kg -68 kg -75 kg -75 kg -84 kg -84 kg -84 kg 

  -40 kg -40 kg -40 kg -45 kg -55 kg -70 kg -76 kg -84 kg -84 kg 84 kg et + 84 kg et + 84 kg et + 

  40 kg et + -45 kg -45 kg -50 kg -60 kg 70 kg et + 76 kg et + 84 kg et + 84 kg et +       

    
45 kg et 

+ 
-50 kg -55 kg -65 kg OPEN OPEN OPEN OPEN       

      
50 kg et 

+ 
55 kg et + 65 kg et +               
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CHAPITRE VI  
 

 
PASSAGE DE GRADES 
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C.Q.P. 
CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE DE KARATE ET DISCIPLINES 

ASSOCIEES 
 
 

Renseignements aupres de : 
 

Philippe BABIN  
la butte de Drezeul 56130 Saint Dolay 

02 99 90 12 41 – 06 18 55 51 33 – Mail : philippe.babin@sfr.fr  
 
 
 
 
 
 
 

POUR TOUTES LES FORMATIONS 
PROCUREZ VOUS 

 LE LIVRET DE REGLEMENTATION 
DES FORMATIONS DE LA FFKDA 

 
Téléchargement : http://www.ffkama.fr/ 



GUIDE PRATIQUE DE LA LIGUE DES PAYS DE LA LOIRE 2011/2012 

EDITION 2011-2012 40 

 
COMMENT FINANCER SA FORMATION  
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FORMATIONS DIVERSES 
 
 

FORMATION ARBITRAGE 
  Responsable : Jean Pierre HAMON 
 
 

- Intervention au niveau Ligue 
- Intervention au niveau des départements 
- Organisation des examens et attributions des titres au niveau de la 

ligue 
 
 
 
FORMATIONS à THEME   et 
FORMATION DIRIGEANTS ET DIPLOMANTES  
 
  Responsable : Philippe BABIN : Responsable Formation 
 

- Pédagogie enfants 
- Self défense 
- Recyclage professeurs 
- Etc…. 

 
 
 
 
 
 
 
cf :  le programme est distribué en début de saison. 
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DETECTION « ESPOIRS REGIONAUX » 

OBJECTIFS: 
 

- Permettre la progression physique et technique de athlète 
- Créer une source de motivation supplémentaire pour les jeunes 
- Suivi des athletes en competition régionale, nationale. 
- Détecter et présélectionner les postulants aux espoirs régionaux combats 

 
FONCTIONNEMENT : 
 Public concerné :  

A partir des Benjamins jusqu’aux juniors. 
 

Chaque début de saison est organisée une présélection pour les espoirs régionaux, puis les jeunes retenus 
seront convoqués par les entraîneurs respectifs, kata- combat. 
 

 
 

 
Participation financière 
 

 - Tous les frais des entraîneurs régionaux sont pris en charge par la Ligue. 
 - Les frais de déplacement des jeunes dans la Ligue sont à la charge des Clubs. 
 - Il est important que les Dirigeants aident leurs jeunes , car ils participent à la promotion de leurs 
Clubs. 
 - Les frais de repas sont à la charge des élèves. 
 - Une partiticpation à un Open International,organisé par la ligue 
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HAUT NIVEAU REGIONAL  
 

 
1) Classement des clubs par niveau de pratique ( concerne les catégories Benjamins à Seniors) 

( Demande du Conseil Régional) 
 
�  - ELITE ( label fédération) ( 1 à 3 clubs) 
�  - HONNEURS ( label ligue – Podium ligue – Participation au  National – Podium au National)( voir détail 
classement) 
( 10 clubs / an) 
�  -  REGIONAL ( label ligue – Podium ligue- Participation Coupe de ligue) 
( 30 clubs) 
	  - DEPARTEMENTAL ( label ligue – Participation compétition départemental- Podium niveau Départemental 
( 20 clubs) 

  - Traditionnel – Loisir 

  
2) Classement des Athlètes 

 
- � 1  - Elite – France jeune ( Label fédération) ( seniors-Juniors) 
- � 2 -  Espoirs (Label  Fédération + Ligue)( Minimes- Cadets) 
- � 3  - Espoirs Régionaux ( Label ligue) : sur proposition des entraineurs  ( Benjamins à Juniors) 

 
3) Suivi Athlètes – Politique Régional Entrainement 

�    Catégorie «  ESPOIRS » 
- 
  1 - Suivi médical obligatoire ( sinon sortie de la liste) 
- 
  2 - Participation minimum  à 4 compétitions de référence 
- 
  3 - Participation minimum à 4 stages entrainement( sur 8) 

 
·  Catégorie »ESPOIRS REGIONAUX » 

 
- �  1 - Podium région  
- �  2 - Participation minimum à 3 compétitions de référence 
- �  3 - Participation minimum à 3 stages entrainement( sur 8) 

 
   4 ) Entraineurs Régionaux 
 

- �  1 - Coordinateur administratif : Pascal MONTIEGE 
- �  2  - Entraineurs régionaux : Hamza KAHLOUL – Dimitri DENIAU 
- �  3 -  Missions : encadrement de stages : 4 dans l’année + 1( stage ouvert au plus grand nombre pour de 

l’initiation et motivation à la compétition) – Coach aux compétitions( partage dans le calendrier des compétitions 
régionales et nationales) – Accompagnement à un déplacement Open international –  Présence à la journée 
« Equipe de France » - Préparation équipe de ligue(stage Juniors/seniors) 

 
    5)  Collaboration Clubs ELITE/LIGUE  
 

- 1) Aide aux déplacements « Open internationaux » ( environ 1000 € décision du bureau) 
- 2) Deux stages/an  ouverts aux « espoirs et Espoirs régionaux » au sein du club 
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S.S.D. : SECTION SPORTIVES SCOLAIRES DE KARATE 
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Contact : 
 Le Président Dépt.      COLLEGE Fernand PUECH 
        Mme LOCHU Georgette 
Michel LIEBERT       40, rue Crossardière 
Tél : 06.86.89.19.74.12     53000 LAVAL Tél : 02.43.53.10.85 
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Contact : 
Mr Christophe BRONDY     College TIRAQUEAU 
Tél 06.71.47.42.26      76, rue du Graingalet 
        B.P 279 
        85205 FONTENAY LE COMTE 
        Tél : 02.51.69.24.80 

 
 
 
 
 

 
 
 



GUIDE PRATIQUE DE LA LIGUE DES PAYS DE LA LOIRE 2011/2012 

EDITION 2011-2012 45 

 

LES COMMISSIONS  
 

 

Commission Arbitrage 
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MISSION ET OBJECTIF  
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ORGANISATION et FONCTIONNEMENT: 
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  Formation et examen: 
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Organisation des compétitions: 
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Relation commission nationale d'arbitrage: 
 

*���
������
���#��
������"��$���������������������� �����������
�����������
������
������
�����������
� �����,���
�
����������.
�����
� ����������� ������1����� �,�� ��
����������
�����
�������#�������#��������������� ���
���������-�
� *������������������1��1����������
���1����
������� ���������������������1�����
���$�����������
������
 ��
�#��
�����,������5�������.��
��$�� ��
������������� ��#��������
$��������������
��#��������#�
���#����� ������ �����.��
���
����������&�#����������*����-�



GUIDE PRATIQUE DE LA LIGUE DES PAYS DE LA LOIRE 2011/2012 

EDITION 2011-2012 47 

 
 
 

Commission Enfants 
 

 
 
 Le Karaté-Do qui connaît un engouement très fort chez les enfants, doit avoir un rôle important d'aide à 
l'éducation, aussi la commission s'est fixé les grandes lignes suivantes: 
 
 
 
  Développement du Karaté dans un bon esprit, alliant les rôles formateurs et éducatifs. 
 
 
  Etudes des méthodes pédagogiques adaptées à notre discipline, afin de développer la créativité des 
jeunes.( des formations spécialisées sur l’enseignement du karaté enfants sont proposés chaque année aux professeurs 
intéressés.) 
 
 
  Intégrer les enfants à la vie du Karaté-Do en général, mais aussi organiser des regroupements 
spécifiques comme: 
 
   - Des stages 
   - Des compétitions 
   - Des entraînements 
   - Des démonstrations 
 
 
  Utiliser les moyens de communication pour promouvoir le Karaté auprès d'un plus grand nombre 
d'enfants.( développer le contact avec le milieu scolaire). 
 
 
  Assurer aux enfants des entraînements de bonne qualité comprenant: 
 
   - Des techniques de bases, enchaînements. 
   - Des katas, du kumité. 
   - Des mouvements précis, et des positions correctes. 
   - Une approche de leur espace et des distances. 
   - Des jeux éducatifs 
   - Matériel adéquat 
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Commission communication 
 
 
 
 Le développement important du Karaté -Do et Arts Martiaux Affinitaires , nécessite des moyens 
permettant de préserver la qualité de nos disciplines et de les promouvoir sous tous leurs aspects auprès du 
public sans pour cela les déformer. 
 
 C'est le rôle de la commission -communication avec les orientations suivantes: 
 
   - Informations générales sur les structures existantes et leurs évolutions. 
   - Compte rendu complet des différentes manifestations de la Ligue. 
   - Entretien et relations privilégiées avec les médias. 
   - Avoir de bons rapports avec les organismes publics et privés concernés par les Arts 
Martiaux : 
 
 
    - fédération 
    - Jeunesse et sports 
    - Municipalités 
    - Offices régionaux 
    - Conseils généraux et régionaux 
 
   - Servir de liaison dans la Ligue, par exemple avec un bulletin régional . 
   - Participer à la promotion des Arts Martiaux dans la Ligue et préserver son aspect 
qualitatif. 
 

- Recherche de partenaires 
- Mise en fonction d’un site Internet complet, convivial ,évolutif avec des 

échanges( forum) 
 
 
 La commission doit avoir une tâche objective et désintéressée. 
 
 

Adresse E-MAIL : lakama85@club-internet.fr. 
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CHAPITRE VII 

 
La Trésorerie de Ligue 

 
 

Les ressources principales 
 
 - Les cotisations des Clubs. 
 - Les ristournes Fédérales sur les licences. 
 - Les recettes des manifestations. 
 - Les subventions C.N.D.S. , Conseil régional 
 - Partenaires. 
 - L'inscription aux différents examens. 
 
 

Les dépenses principales 
 
 
 - Les déplacements des sélectionnés aux Championnats de France. 
 - Les déplacements des arbitres. 
 - L'achat des récompenses. 
 - Le financement de stages. 
 - Les frais de secrétariat. 
 - Les déplacements du Comité Directeur. 
 - Le financement des commissions. 
 - Le suivi de l'élite de Ligue, ainsi que ses déplacements. 
 - Aides financières aux Comités Départementaux.définies par le CD 
 - L'école régionale de formation.- formations diverses 
 - Les frais relatifs aux compétitions et aux shodan, nidan, sandan ,yodan 
 - Rémunération des salariés de la ligue. 
 
Vérificateur aux comptes : 
 Il est procédé chaque année à l’assemblée générale à la nomination d’un contrôleur vérificateur,s’i y a un candidat  hors 
comité directeur ,et désigné par les clubs, pour contrôler le comptabilité ligue : factures, notes de frais et tout ce qui touche la 
comptabilité. 
 
    COMMISSION FINANCIERE 
 
 - Composée des membres du bureau de la ligue à savoir : 
 
   Le Président, les deux vice- Présidents, le secrétaire, le trésorier. 
 
   Elle devra se réunir au moins deux fois par an. 
 
Cheminement des pièces : 
Envoi des notes de frais( bien respecter l’imprimé correspondant aux frais et dans les 15 jours qui suivent la 
dépense) au secrétariat de la ligue. 
  - Premier contrôle administratif  et envoi au trésorier de ligue qui vérifie l’exactitude de la 
dépense 
  - Validation par le Président de la ligue 
                        - Règlement par virement ( envoyer un R.I.B avec votre première note de frais) 

-  Délai moyen de remboursement : de 10 à 15 jours.( si nous avons votre RIB) 
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La Cotisation  de Ligue 
 
 
  
  Cette cotisation variable  est  pour la Ligue, une de ses ressources principales. 
  Elle permet le financement de stages, le remboursement des arbitres, l'achat des récompenses, 
l’organisation des compétitions etc.….., et fait vivre les commissions de la ligue. 
 
 Le montant 
 
  Il est fixé par l'assemblée générale de Ligue, sur proposition du Comité Directeur. 
  Il peut être revu chaque saison. 
 
 
 Comment régler ? 
 
  Le paiement par chèque est préférable car il évite les litiges. Les chèques sont à envoyer à  
au siège de la ligue . 
  Utiliser les imprimés qui vous sont adressés, et complétéz  les correctement (ceci permet un gain de 
temps appréciable) 
  Libellez vos chèques à l'ordre de L.A.K.A.M.A. 
  La cotisation est à régler tous les ans ( et peut être régler en 3 chèques donnés en même temps avec des 
dates d’encaissement échelonnées) 
 
 
 
 
 
 

NOTA: 
 
 Le non paiement des cotisations entraîne: 
   - La suspension de l'envoi du courrier. 
   - L'arrêt du remboursement des frais de déplacements. 
   - L'exclusion des stages et des compétitions hors accès haut niveau 

- L'exclusion aux examens. 
- Non participation aux votes de l’Assemblée générale 
- Non participation aux coupes, challenges et critérium 

 
 Et ceci jusqu'à régularisation.  
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Les remboursements 
 
1)Déplacement dans la Ligue 

 

Principe: 
 

Les responsables bénévoles sont amenés à se déplacer dans la ligue pour, participer à des réunions, des compétitions  ou assemblées 
générales. 
Il est normal que la Ligue participe, dans la mesure de ses moyens, aux frais occasionnés. 
Mais ces dépenses sont une lourde charge, aussi est-il demandé aux responsables de veiller à certaines règles: 
 - Se regrouper dans une même voiture dans la mesure du possible. 
 - Respecter les convocations. 
 - Retourner les notes de frais TYPE(voir annexe), avec les justificatifs. 
 

Qui est remboursé ? 
 - Les membres du Comité directeur de Ligue convoqués aux réunions et aux assemblées. 
 - Les Présidents de Département invités aux C.D. et aux réunions de Ligue. 
 - Les responsables de commissions convoqués à l'A.G. ou aux réunions de commissions. 
 

Base de remboursement 
 Trajet : 0.24€ du kilomètre 
 

Mode de remboursement: 
 - Utiliser les imprimés "Note de frais" 
 - Joindre tous les justificatifs. 
 - Envoyer le tout dans la semaine qui suit. 
 (toute note envoyée plus de 2 mois après l'objet du remboursement ne sera pas prise en compte.) 
 

NOTA: Aucun remboursement n'est effectué, pour des déplacements sans convocation ou approbation 
 

-.-.-.-.  �"#�
(
�
 �	�
�	
�����
�	/	0')
��"#�
(
�
 �	�
�	
�����
�	/	0')
��"#�
(
�
 �	�
�	
�����
�	/	0')
��"#�
(
�
 �	�
�	
�����
�	/	0')
� 				
�	(&������& 	�#&���!

�	(&������& 	�#&���!

�	(&������& 	�#&���!

�	(&������& 	�#&���!
/	 /	/	/	�'�	(& !&(
��& �'�	(& !&(
��& �'�	(& !&(
��& �'�	(& !&(
��& 1111				
 
 Principe de remboursement : 
ARBITRE DE LIGUE - JUGE DE LIGUE – COMMISSION SPORT IVE – ARBITRE DEPARTEMENTAL 

�  Forfait N° 1 ( convocation dans son département d’origine) : 45 €   
�  Forfait N° 2 ( convocation dans le département limitrophe ) : 75 €   
�  Forfait N° 3 ( convocation traversée d’un département ) :  120 €   

ARBITRE NATIONAL – JUGE NATIONAL 
�  Forfait N° 1 ( convocation dans son département d’origine) : 55 €   
�  Forfait N° 2 ( convocation dans le département limitrophe ) : 85 €   
�  Forfait N° 3 ( convocation traversée d’un département ) :  130 €   
 

3) Déplacements hors de la Ligue 
 

Principe  
 La Ligue effectue des remboursements de frais pour: 
 
  - Des sélectionnés aux Championnats de France  
  - Des arbitres ou des Juges, pour les stages arbitrage. 

- Le Président ou son suppléant.(frais de mission) 
-  
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Base de remboursement 
  Cette base de remboursement est calculée par jour et pour une prise en charge forfaitaire  
 - Repas     12€( maximum) 
 - Hôtel     24 €( maximum) 
 - Déplacement  0.11€ / km dégressif en fonction du nombre de sélectionnés par club : 
    1er et 2me   0.11€/ km 
    3me et 4me  0.09€/ km 
    5me et 6me  0.06€/ km 
    7me et +   0.03€/ km 
Pour les équipes kumité, seulement 5 compétiteurs pris en charge – Pour les équipes kata seulement 3 compétiteurs pris 
en charge Pas de remboursement pour les déplacements des équipes aux inter régions 
  L'accord du Président de Ligue est obligatoire. 
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CHAPITRE VIII  
 

OBTENTIONS DIVERSES 
 

LE PASSEPORT SPORTIF 
 
 - Faire demande au siège de la ligue :   LAKAMA 
        559 route de la roche 
        85210 STE HERMINE  
 - Prix :20 €  le passeport Ado, Adultes  
 –  12 € le passeport enfant 
 
De préférence l'achat et l'homologation des passeports se fait lors des compétitions, sinon prévoir les frais 
d'envoi dans votre règlement. 
 
Le renouvellement d'un passeport est obligatoire après 8 ans. 
 
LE GUIDE PRATIQUE. 
 
 
 - Faire la demande à       LAKAMA 
        559 route de la roche 
        85210 STE HERMINE. 
     :-Guide de ligue     :                   16 € + frais d'envoi 
 
 - Règlement: Par chèque à l'ordre de LAKAMA. 
 - Documents à fournir:  adresse complète de la personne ou du club intéressé. 
 - Téléchargeable sur le site de la ligue 
 
 

LA CRAVATE FEDERALE  
 
 
Demande: 

LAKAMA 
        559 route de la roche 

-       85210 STE HERMINE 
-  prix de 13 €  
-  

- Elle est réservée : - Aux membres du Comité Directeur de Ligue, aux Arbitres Nationaux, de Ligue 
et de Département, aux Juges Nationaux, de Ligue et Départementaux et aux Présidents Départementaux. 
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Le mémento 
 
 

Création d'un Club et affiliation 
 
Procédure 
 
 
 - 1/ Création de votre association, type loi 1901. 
  (assemblée générale consultative, établissement des statuts types de la FFKDA, 
  déclaration en préfecture ou en sous-préfecture, parution au journal officiel.) 
 
 
 - 2/ Demande d'un dossier d'affiliation auprès de la Ligue de Pays de Loire de Karaté, 559, rte de la 
Roche 85210 Ste Hermine, tél 02.51 27.32.71 ou auprès de votre Président départemental. 
 
 
 3/ Remplir correctement le dossier 
  Attention: bien  joindre toutes les pièces demandées. 
 
 
 4/ Le faire parvenir avec toutes les pièces demandées à votre Président Départemental , ou votre 
Président de Ligue ou directement à la Fédération.  
 
 5/ Le Président de ligue donne son avis à la Fédération. 
 
 6/ La Fédération vous affiliera (si tout est correct). 
  Vous êtes informé de votre affiliation et vous recevez de la Fédération: 
   - des licences vierges. 
   - divers documents. 
   - un fichier club à retourner au siège de la ligue. 
 
 7/ Vous devez fournir à la Ligue et au Département des enveloppes affranchies à votre adresse, pour 
recevoir les informations pendant la saison sportive. 
 
N.B : Nous nous efforçons d’être le plus rapide possible pour assurer votre affiliation dans les meilleures 
délais, mais la meilleure façon est de le remplir correctement et de joindre toutes les pièces  de votre dossier 
pour éviter les aller – retour des courriers.  
 
OBS : Lorsque vous êtes affilié vous devez licencier tous vos adhérents à la fédération de karaté. 
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Le mémento 
 

Adresse des organismes officiels 
 

Niveau national  
  F.F.K.D.A 
  Porte d’Orléans 
  39 rue Barbes 
  92120  MONTROUGE      Tél   01.41.17.44.40 
          Fax :01 41.17.08.31 
 
  MUTUELLE DES SPORTIFS 
  2/4 rue Louis David 
  75782 paris cedex 16      Tél : 01.53.04.86.86 
          Fax : 01.53.04.86.87 
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  D.R.J.S C.S.  Direction Régionale Jeunesse et Sports 

Et cohésion sociale 
6, rue René Viviani - CS 86227 – 
 44262 NANTES CEDEX 2 

  Tél:02 40 12 80 00 
         FAX:02 40 12 82 25 
        htt://www.drdjs-pays-de-la-looire.jeunesse-sports.gouv.fr 
  CONSEIL REGIONAL 
  Hôtel de la Région 
  1, rue de la LOIRE 
  44266 NANTES CEDEX 2    Tél : 02.40.41.41.41 
         Fax : 02.40.47.76.85 
         htt : // www.cr-pays-de-loire.fr 
  C.R.O.S.  Comité Régional Olympique et Sportif 
  Maison des Sports 
  44, rue Romain Rolland 
  44103 Nantes CEDEX 4     Tél :02 40 58 60 75 
         Fax :02.40.58.59.63 
         e-mail :crospdl@club-internet.fr 
  C.I.J.  Centre d'Information Jeunesse 
  20, rue du Calvaire 
  44000 Nantes      Tél:02.51.72.94.50 
         Fax : 02.51.82.03.79 
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Le mémento 
 
 

Adresses des différents journaux 
 
 

   Ouest France  
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   Presse Océan  
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   Le Maine Libre  
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   Le Courrier de L'Ouest  
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   Le Courrier de la Mayenne  
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Le mémento 
 
 

La subvention C.N.D.S. 
 
 
1/ Qui peut en bénéficier ? : 
 
 - Les clubs sous certaines conditions. (agrément ministériel) 
 - Les Comités Départementaux. 
 - Le Comité Régional. 
 
 
2/ Généralité : 
 
 Ces subventions du Fond National de Développement du Sport sont alimentées par le Loto Sportif. 
 
 La Commission régionale paritaire, présidée par le Préfet de Région, est composée de membres de l'administration et de 
représentants du mouvement sportif. 
 
 
3/ Que faut-il faire ? : 
 
 Les clubs doivent, tout d'abord demander à leur direction départementale de la jeunesse et des sports, leur agrément. 
 Cette condition étant remplie, ils sont susceptibles de percevoir une subvention suivant la demande qu'ils font. 
 
 
4/ Procédure: 
 
 Une note d'information parvient aux associations définissant le calendrier des opérations. 
 Les formulaires de demandes sont envoyés aux clubs et aux C.D. Départementaux, ou sont à retirer aux D.D.J.S. 
 Via internet 
 
 
5/ Précisions et conseils : 
 
 Lisez attentivement toutes les directives qui vous sont données. 
 Etablissez vos demandes suivant les orientations définies dans la politique générale de la Région. 
 Rédigez proprement et complètement vos demandes. 
 N'oubliez pas de joindre à chaque dossier un relevé d'identité bancaire de votre association. 
 Respectez rigoureusement les délais fixés . 
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Demande de remboursement  
Championnats de France: 

 

àààà  ATTENTION ! : Une feuille par CHAMPIONNAT 
A RENVOYER DANS LES DEUX MOIS QUI SUIVENT LE DÉPLAC EMENT (passé ce délai il n’y 

aura plus de remboursement) 

CLUB:  ........................................................................................................N° CLUB : .................... 
 
Type de compétition (très précisément) : ............................................................................... 
 

DATE de la COMPÉTITION : ...…......./.........………..……………….........../................…….......... 
 

NOM du DEMANDEUR : ..........………………………............................................................... 
 

ADRESSE DU DEMANDEUR : ......................………................................................................... 
 

.....................................................................................................................TEL :.....…………….... 
 

INDIVIDUEL 
NOMS et PRENOMS 

des sélectionnées 
CATÉGORIE DATE Réservé à 

la ligue 
1 
 

   

2 
 

   

3 
 

   

4 
 

   

5 
 

   

6 
 

   

 

EQUIPES 
NOMS et PRENOMS 

des sélectionnées 
CATÉGORIE DATE Réservé à 

la ligue 
1 
 

   

2 
 

   

3 
 

   

4 
 

   

5 
 

   

NOTE A RENVOYER AU siège de la LIGUE ACCOMPAGNEE d’UN R.I.B:  
      

    LAKAMA 
          559 route de la roche 
          85210 STE HERMINE 
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	�����	�� pour les DEPLACEMENTS  
 
 

 PARIS   FONTENAY LE COMTE     450 km 
 PARIS   LE MANS       220 km 
 PARIS   ANGERS       310 Km 
 PARIS   NANTES       400 Km 
 PARIS   LAVAL        290 Km 
 PARIS   LUÇON       480 Km 
 PARIS    ST NAZAIRE       460 Km 

�  

 SEGRÉ  FONTENAY LE COMTE      192 KM 
 LUÇON  LAVAL        230 Km 
 LUÇON  ANGERS       155 Km 
 LUÇON  LE MANS       250 Km 
 LUÇON  NANTES       110 Km 
 LUÇON  ST NAZAIRE       180 Km 
 LUÇON  SEGRÉ        182 KM 
 LUÇON  CHEMILLÉ       110 KM 
 LAVAL   ANGERS        80 Km 
 LAVAL   NANTES       150 Km 
 LAVAL   LE MANS        90 Km 
 LAVAL   ST NAZAIRE       175 Km 
 LAVAL   FONTENAY LE COMTE     240 KM 
 LAVAL   CHEMILLÉ       105 KM 
 LAVAL   SEGRE       50 KM 
 ST NAZAIRE  ANGERS       150 Km 
 ST NAZAIRE  NANTES        70 Km 
 ST NAZAIRE  LE MANS       250 Km 
 ST NAZAIRE  SEGRE        143 KM 
 ST NAZAIRE  CHEMILLE       145 KM 
 NANTES  SEGRE        .80 KM 
 LE MANS  NANTES       190 Km 
 LE MANS  SEGRÉ        135 Km 
 ANGERS  LE MANS       100 Km 
 ANGERS  NANTES        95 Km 
 ANGERS  FONTENAY LE COMTE     165 KM 
 ANGERS  SEGRÉ        40 KM 
 ANGERS  CHEMILLÉ       40 KM 
 CHEMILLÉ  LE MANS       130 KM 
 CHEMILLÉ  NANTES       82 KM 
 CHEMILLÉ  FONTENAY LE COMTE     130 KM 
 
 

MERCI DE RESPECTER CE KILOMÉTRAGE LORS DE VOS DEMANDES DE REMBOURSEMENT DE 
DÉPLACEMENT –  

�
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NOTE DE FRAIS DE DÉPLACEMENT 
(SAUF ARBITRE) 

ATTENTION !   UNE NOTE DE FRAIS CORRESPOND À UN SEUL DÉPLACEMENT 
(Veuillez bien remplir toutes les lignes) 

 
NOM : ........................................................................................................................... 
 
PRÉNOM : .................................................................................................................... 
 
ADRESSE PERSONNELLE : ...................................................................................... 
 

CODE POSTAL & VILLE : .......................................................................................... 
 

TÉLÉPHONE : .........................................................e mail : …………………………... 
 
DATE DE LA DEMANDE : ........./........./.......... 
 
 

DESCRIPTIF DES FRAIS ENGAGES :  
 
MANIFESTATION( très précisément) : ……………………………………………………………. 
 
lieu   : ..............……………..……………………………….................................... 
 
date   : ....................……................……………..…….......................................... 
 
Nb de Km (se  référer au tableau des distances)  : ........……………….. 
 
 MONTANT en Euros.     :.........……........……................... 
 
 AUTOROUTE (joindre obligatoirement les tickets). .......…...................... 
 

     TOTAL en Euros :................…..........………………......... 
 

 
(RAPPEL : Remboursement kilométrique:0.24 €)(Bien se référer à la feuille de kilométrage) 
 

JOINDRE OBLIGATOIREMENT UN RIB lors de la première demande ou en cas de 
changement de banque 

 
Note à renvoyer:       LAKAMA 
        559 route de la roche 
        85210 STE HERMINE 
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NOTE DE FRAIS 
 

�O�h�|�{�y�l�G�x�|�l�G�O�h�|�{�y�l�G�x�|�l�G�O�h�|�{�y�l�G�x�|�l�G�O�h�|�{�y�l�G�x�|�l�G�k�Ï�w�s�h�j�l�t�l�u�{�k�Ï�w�s�h�j�l�t�l�u�{�k�Ï�w�s�h�j�l�t�l�u�{�k�Ï�w�s�h�j�l�t�l�u�{�G�h�}�l�j�G�q�|�z�{�p�m�p�j�h�{�p�m�z�G�G�h�}�l�j�G�q�|�z�{�p�m�p�j�h�{�p�m�z�G�G�h�}�l�j�G�q�|�z�{�p�m�p�j�h�{�p�m�z�G�G�h�}�l�j�G�q�|�z�{�p�m�p�j�h�{�p�m�z�G
�v�i�s�p�n�h�{�v�p�y�l�z�P�v�i�s�p�n�h�{�v�p�y�l�z�P�v�i�s�p�n�h�{�v�p�y�l�z�P�v�i�s�p�n�h�{�v�p�y�l�z�P�G�G�G�G

 
 

NOM : ........................................................................................................................... 
 
PRÉNOM : ................................................................................................................... 
 
ADRESSE PERSONNELLE : ..................................................................................... 
 
CODE POSTAL & VILLE : .........................  .............................................................. 
 
TÉLÉPHONE : ..................................................email :…………………………………. 
 

 
 

DESCRIPTIF DES FRAIS ENGAGES  DATE   MONTANT 
 
…………………...…………………… ...........   ….………........ 
 
...............……………………………… ...........   .…………........ 
 
................……………………………… …........   …………......... 
 
………………………………………… ………..   ………………. 
 

   TOTAL en EUROS:      ……………..... 
 
 

JOINDRE OBLIGATOIREMENT UN RIB lors de la première demande ou en cas de 
changement de banque 

 


�
�����������������	���	�����
	 ���
�	�
������� ������	��
(Passé ce délai il n’y aura plus de remboursement) 

 
Note à renvoyer au siège de la ligue :    LAKAMA 
        559 route de la roche 
        85210 STE HERMINE 
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BON DE COMMANDE  (Matériel LIGUE) 
 
 

 

Numéro CLUB : ............................  Nom du CLUB:...……………………………………......…......... 
 

NOM du PRÉSIDENT:.............................................................................……...........………….…....….......... 
 

ADRESSE du PRÉSIDENT :.....................................................…………..……..........…......………….......... 
..................................................................................................................Tél. :....……...….......…………........... 
EMAIL : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

PASSEPORT ADULTE KARATE:   20. €  X.………….........= ...….....…...... 
 + Frais d'envoi         x 1 =   1.45 €  
            X 2  =  2..40 €  
            X 5  =  3.25€  
            X10  =  4.20€ 
        TOTAL :    ................... 
PASSEPORT ENFANTS KARATE :   12 € x ……………..= …………….. 
 + Frais d'envoi         x 1 =   1.45 €  
            X 2  =  2.40 €  
            X 5  = 3.25€  
            X10  =  4.20€ 
        TOTAL :    ................... 
PASSEPORT AMV:     20. €  X.………….........= ...….....…...... 
 + Frais d'envoi         x 1 =   1.45 €  
            X 2  =  2.40 €  
            X 5  =  3.25€  
            X10  =  4.20€ 
        TOTAL :    ................... 
 

GUIDE PRATIQUE LIGUE    16 € x…………………...…...= .......………..... 
 + Frais d'envoi         x 1 =      3.25€ 
            X 2 =      4.20€ 
         TOTAL :    ...........…... 
 
 

CRAVATE FÉDÉRATION :   13. € X.….=......…………...... 
  + Frais d'envoi (même tarif envoi passeport) 
        TOTAL :   ........…......……...... 
 

MONTANT TOTAL A RÉGLER : ........................……….................................... 
 

Mode de règlement : chèque     ou   espèces   Date du règlement : ......../......./............ 
 
 

  SIGNATURE : 
A envoyer à : 

LAKAMA 
        559 route de la roche 

     85210 STE HERMINE  
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ENGAGEMENT POUR L'ORGANISATION  
D’une MANIFESTATION LIGUE 

 
 

 TYPE de  compétition :.....................................................................................……............................... 
 

 DATE de la COMPÉTITION : ................................................................................…..........................… 
 NOM du CLUB : ......................................................................................................……......................... 
 

 NOM du RESPONSABLE de la compétition :.......................................................……........................... 
 TEL du RESPONSABLE (obligatoire)..................................................................……........................... 
 EMAIL : ………………………………………………………………………………………………… 
 ADRESSE du GYMNASE :...................................................................................…............................... 
 TEL du GYMNASE :....................................................................................................……..................... 
 

 CRÉNEAU HORAIRE disponible de la SALLE :   de ...............................h à.........................h. 
  
 

 

*************************************************** ******* 

RAPPEL 
Prendre contact avec le Directeur Technique de ligue  

 

Liste du matériel à prévoir par le club organisateur :  
��� �  Tatamis           
��� �  Tribunes 
��� �  Sono        
��� �  Tables, chaises pour les officiels et arbitres 
��� �  Pèse- personne (2 minimum)         

 ��� �  Gong  ou Tableaux          
 ��� �  Chrono            

 ��� �  Ceintures bleues et rouges         
 ��� �  Drapeaux arbitrage  
         
Déroulement : 
A la charge du club : 
Affiches, promotion – Location de salle – Consommations des arbitres pendant la compétition (prévoir des tickets) + 
Repas des arbitres et membres du comité directeur 
A la charge de la Ligue : 
Déplacement et indemnisations des arbitres – récompenses- Honoraires du médecin (au club organisateur de le prévoir)-  
 
 

      Signature du Président : 
 
 
 
 
 

 (Imprimé à retourner au siège de la ligue dès le début de la saison sportive  
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A REMPLIR ET A RENVOYER AU SIÈGE DE LA LIGUE  

Dès le début de la saison 
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FICHE D’INSCRIPTION AUX EXAMENS DES GRADES 
KARATE DO (1 er – 2ème – 3ème 4ème DAN) 

 
LIGUE : ……………………………………………. 

 
Date de l’examen :……………….  Lieu de l’examen :……………………………………… 

   
                   FEMININ                                                                               MASCULIN  
 
        
 
          14/15 ans                                             16/17                                                 18/20 
            (14 ans révolus au jour de l’examen)                 (16 ans révolus au jour de l’examen)                  (18 ans révolus au jour de l’examen) 
 

 
          21/39                                                    40 ans et + 
             (21 ans révolus au jour de l’examen)   
                            

 

GRADE PRESENTE :                     1er DAN                        2ème DAN                                 3ème DAN 
 
                                          STYLE :………………………………….. 
 

 
Voie Traditionnelle    

 
               
                                                                                                               
 

 
Voie Compétition 

 
 

 
Nom :    ……………………………………….      prénom :    ………………………………………. 
 

Date de naissance :  …………………………         Tel :  ……………………………………………. 
 

Adresse :    ……………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………       N° de Licence…………………… 
 

Nom du club :   …………………………………………        N° Affiliation Club :   ……………….. 
 

 

DATE D’OBTENTION  UNITES DE VALEUR DEJA OBTENUES ET DATES D’OBTENTION                        
DANS LE GRADE PRESENTE 

1er KYU   KIHON Date : BUNKAI Date : 

DATE D’HOMOLOGATION  KIHON IPPON KUMITE 
OU IPPON KUMITE Date : JIK Date : 

1er DAN   KATA Date :  RANDORI Date : 

2ème DAN    
 
 

Signature du candidat : 
 
IMPORTANT : PIECES A JOINDRE AVEC CE DOCUMENT 
 

1) Les photocopies des pages de votre passeport sportif : Licences, authentification des grades et Dan 
(validés par la CSDGE de la  FFKDA), UV déjà obtenues dans le grade présenté. 

2) ATTENTION : Photo à joindre à la page (épreuve pour l’obtention de l’examen) dans votre passeport 
sportif. 

3)  chèque de 35€. 
4) Adresser une enveloppe timbrée à votre adresse complète 
5) Ce dossier complet  devra être retourné 30 jours avant la date de l’examen (cachet poste faisant foi) à 

la ligue territorialement compétente. 
 
 
 
 
 

 
PHOTO 
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FICHE D’INSCRIPTION AUX EXAMENS DES GRADES 
A M S A         (1er – 2ème – 3ème DAN) 

 
LIGUE : ……………………………………………. 

 
Date de l’examen :……………….  Lieu de l’examen :……………………………………… 

   
                   FEMININ                                                                               MASCULIN  
 
        
                    Voie Compétition                                                     Voie Traditionnelle 
 
          14/15 ans                                             16/17                                                 18/20 
            (14 ans révolus au jour de l’examen)                 ( 16 ans révolus au jour de l’examen)                  (18 ans révolus au jour de l’examen) 
 

 
          21/39                                                    40 ans et + 
             (21 ans révolus au jour de l’examen)                               

 

GRADE PRESENTE :                     1er DAN                        2ème DAN                                 3ème DAN 
 
                                          STYLE :………………………………….. 
 

Voie Traditionnelle 
 

         Kumité Traditionnel :        Jiyu Ippon Kumité 
                                                            ou 
                                                    Goshin Jutsu 
 

Voie Compétition 
 

Indiquer votre poids    
 

      Epreuve combat                    Epreuve Kata 
 

 
Nom :    ……………………………………….      prénom :    ………………………………………. 
 

Date de naissance :  …………………………         Tel :  ……………………………………………. 
 

Adresse :    ……………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………       N° de Licence…………………… 
 

Nom du club :   …………………………………………        N° Affiliation Club :   ……………….. 
 

 

DATE D’OBTENTION  UNITES DE VALEUR DEJA OBTENUES ET DATES D’OBTENTION                        
DANS LE GRADE PRESENTE 

1er KYU   KIHON Date : BUNKAI Date : 

DATE D’HOMOLOGATION  KIHON IPPON KUMITE 
OU IPPON KUMITE Date : JIK Date : 

1er DAN   KATA Date :  RANDORI Date : 

2ème DAN    
 
 

Signature du candidat : 
 
IMPORTANT : PIECES A JOINDRE AVEC CE DOCUMENT 
 

6) Les photocopies des pages de votre passeport sportif : Licences, authentification des grades et Dan 
(validés par la CSDGE de la  FFKDA), UV déjà obtenues dans le grade présenté. 

7) ATTENTION : Photo à joindre à la page (épreuve pour l’obtention de l’examen) dans votre passeport 
sportif. 

8)  chèque de 35€. 
9) Ce dossier complet  devra être retourné 30 jours avant la date de l’examen (cachet poste faisant foi) à 

la ligue territorialement compétente. 
 
 
 
 
 

 
PHOTO 
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FICHE D’INSCRIPTION AUX EXAMENS DES GRADES 

KARATE JUTSU (1 er – 2ème – 3ème 4ème DAN) 
 

LIGUE :  ………………………… 
 

Date de l’examen :……………….  Lieu de l’examen :……………………………………… 
 

FEMININ MASCULIN 
 

         
        MINIMES voie combat 
        (14 ans révolus au jour de l’examen) 
 

       
       JUNIORS voie combat ou traditionnelle 
       (18 ans révolus au jour de l’examen) 

       CADETS voie combat ou traditionnelle 
       (16 ans révolus au jour de l’examen) 
 

       SENIORS voie combat ou traditionnelle 
       (21 ans révolus au jour de l’examen) 

 
GRADE PRESENTE 

 
1er DAN 

                          
                      Voie Traditionnelle 

 
2ème DAN 

                                                      Kumité traditionnel :       Jion Ippon Kumité 
                                                                                    ou        Goshin Jutsu                      

 
3ème DAN 

              Voie Combat 
                                                                  Indiquer votre poids                      

STYLE : …………………………………………….. 
 

 

NOM :………………………………………………………………………………………....... 

PRENOM :……………………………………………………………………………………... 

DATE DE NAISSANCE :……………………………………………………………………... 

ADRESSE :……………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 

TELEPHONE  :………………………………GSM :…………………………........................ 

N° DE LICENCE (DE LA SAISON EN COURS):………………………………………………… 

NOM DU CLUB  :…………………………...N°D’AFFILIATION CLUB  :……………....... 

 

DATE D’OBTENTION  

1er KYU   

UNITES DE VALEUR DEJA OBTENUES 
ET DATES D’OBTENTION DANS LE 

GRADE PRESENTE 

DATE D’HOMOLOGATION  KIHON DATE :…...../…..…../……. 

1er DAN   KATA DATE :…...../…..…../……. 

2ème DAN   KUMITE DATE :…...../…..…../……. 
  
Signature du candidat: 
 
 
 
IMPORTANT : PIECES A JOINDRE AVEC CE DOCUMENT 

�  Les photocopies des pages de votre passeport sportif : licences, certificats médicaux, authentification des grades et Dan (validés 
par la CSDGE de la FFKARATE), UV déjà obtenues dans le grade présenté. 

�  ATTENTIO N : Photo à joindre à la page « épreuve pour l’obtention de l’examen » dans votre passeport sportif 
�  Un chèque de 35€ à l’ordre de votre ligue 

Ce dossier complet devra être retourné 30 jours francs avant la date de l’examen (cachet de la poste faisant foi) à la ligue 
territorialement compétente. 

 
 

 
 

PHOTO 
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DOSSIER DE CANDIDATURE AUX PASSAGES DE GRADES 
A ENVOYER �����������	�����������	�����������	�����������	  avant l’examen 

Premier, Deuxième Troisième et quatrième dan 
 

Voici les pièces de votre passeport que vous devez joindre à votre dossier d’inscription. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Attention : Bien remplir le recto et le verso.  

Fiche récapitulative des épreuves de l’examen.     
 

Cette fiche sera envoyée à la fédération pour valider votre grade. 
 

Certificat médical sur le passeport (évitez les C.M sur feuille)   
               Licences fédérales (3 minimum pour le 1er dan) 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 dernières licences minimum 

 

Ne pas oublier !!! 
 

Fiche d’inscription 
complètement et lisiblement 
remplie. 
 Ne pas oublié la page des 
kyus pour ceux qui présentent 
le 1r dan et la page signée du 
1r dan pour ceux qui 
présentent le 2 me dan. 

 
L’autorisation parentale pour les 

mineurs. 
 

Le règlement par chèque (35 €). 
 

Une enveloppe grand format , à 
votre adresse affranchie à 
2.40  € 
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�
      PHOTO                                  
                   
 

FICHE D’INSCRIPTION - A.F.A 
 

                 Attestation Fédérale d'Assistant 
 

 NOM …………………………………….   PRÉNOM…………………….. 
 
 ADRESSE: ……………………………………………………………… 
 
Code.Postal : .............................................................. VILLE :……………………………………………  
 
TÉLÉPHONE: .............................. ……………  PORTABLE ……………………………………..  
 
DATE de NAISSANCE:………………………………………………………………………………..  
 
PROFESSION: NIVEAU D'ETUDES:…………………………………………………………………… 
 
TITULAIRE DE L 'AFPS: ... (Joindre la copie à l'inscription)  - FACULTATIF mais conseillé 
 
STYLE ou ÉCOLE KARATÉ ou AMV:……………………………………………………………… 
  
Numéro de licence de la saison en cours:………………………………………………………. OBLIGATOIRE. •  

 
 

ATTESTATION PROFESSEUR :  
 
Je soussigné M ..........................................................................., professeur du club de  
.  
......................................................... DIPLÔME: DIF - BEES 1 - BEES2 (rayer les mentions inutiles)  
 
Demande l'autorisation pour M. (nom du candidat) .........................................................................  
 
A se présenter à la formation d'assistant fédéral  
 
 
Visa du président de club                                                             signature du professeur  
 
 

�
�
�
�
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�
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Dossier à renvoyer à : LAKAMA 559 route de la Roche 85210 Sainte Hermine 
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FICHE D’INSCRIPTION - DAF  (animateur fédéral) 
 
 

NOM : …………………………….  PRÉNOM: ………………………….. .................................................   
 
ADRESSE:…………………………………………………………………………………………………..   
 
Code.Postal : ..................................................................................VILLE: 
  
TÉLÉPHONE: …………………...................................................... TEL PORTABLE  ......... …………………………. 
  
ADRESSE MAIL (OBLIGATOIRE) :                               @ 
 
DATE de NAISSANCE:…../.…../.……                    PROFESSION: …………………………….. 
 
STYLE ou ÉCOLE de KARATÉ ou AMV :  
 
Attention: A JOINDRE en même temps que LA FICHE d'INSCRIPTION :  
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CLUB: .......................................................................................PROFESSEUR: .................................................................  
.  
DATE D'OBTENTION DU DERNIER GRADE: ………………………..  
 
INTERVENEZ VOUS DANS LES COURS?.......................... LESQUELS: …………………………… 
 .  
DEPUIS COMBIEN DE TEMPS:……………………  
 
Numéro de licence de la saison en cours (joindre obligatoirement la copie): ......................................  OBLIGATOIRE 
 

���,�%2(%!���"�2)"��(�� �)��-�	,(!'���-�����
 

PRÉSENCE OBLIGATOIRE LORS DU SÉMINAIRE des PROFESSEURS du 2 OCTOBRE 2011  
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FICHE D’INSCRIPTION DIF   
 

          NOM : …………………………….  PRÉNOM: ………………………….. .....................................   
 
ADRESSE:…………………………………………………………………………………………………..   
 
Code.Postal : ..................................................................................VILLE:..........................................................................  
 
TÉLÉPHONE: …………………...................................................... TEL PORTABLE  ......... ………………………….  
 
ADRESSE MAIL (OBLIGATOIRE) :                               @ 
 
DATE de NAISSANCE:…../.…../.……                    PROFESSION: …………………………….. 
 
STYLE ou ÉCOLE de KARATÉ ou AMV:  
 
Attention: A JOINDRE en même temps que LA FICHE d'INSCRIPTION  
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CLUB: .......................................................................................PROFESSEUR: 
  
DATE D'OBTENTION DU DERNIER GRADE: ………………………..  
 
INTERVENEZ VOUS DANS LES COURS?.......................... LESQUELS: ………………… 
 
DEPUIS COMBIEN DE TEMPS:……………………  
 
Numéro de licence de la saison en cours (joindre obligatoirement la copie): …………….. OBLIGATOIRE 
 

���,�%2(%!���+��(�)��-�	,(!'���-�����
PRÉSENCE OBLIGATOIRE LORS DU SÉMINAIRE des PROFESSEURS du 2 Octobre 2011  
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PHOTO 
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             PHOTO 
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DIF : date de validité                                                                 
( joindre la photocopie du DIF à cette fiche d’inscription) 
 
Date de validation de votre 1er DAN par la CSGDE :  
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Quel public entrainez vous ?  *ENFANTS – *ADOLESCENTS – *ADULTE 
Quel niveau de pratique ont ils ?  *DEBUTANTS – *AVANCES – *CONFIRMES 
�
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Organisme de Formation 
Ligue karaté et disciplines associées des pays de la Loire 559 route de la roche 85210 St Hermine 

« Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52 85 01509 85 auprès du préfet de région de Pays de la Loire » 
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DÉCLARATION D’ACCIDENT A ADRESSER À LA M.D.S. DANS LES 5 JOURS DE SA SURVENANCE 
2-4, rue Louis David - 75782 Paris cedex 16 - Tél. :  01 53 04 86 20 - Fax : 01 53 04 86 87 

(Établie par le blessé, elle doit être contresignée par un responsable du club) 
LES ZONES SUIVIES D’UNE (*) SONT A REMPLIR OBLIGATO IREMENT 

VOUS POUVEZ EFFECTUER CETTE DÉCLARATION DIRECTEMENT PAR INTERNET SUR www.ffkarate.fr  
 

NOM ET PRÉNOM DU BLESSÉ(E) : (*)____________________________________________________________________________ 
 
ADRESSE (*) : N° __________________________________________________Rue________________________________________ 
 
Ville ___________________________________________________ Code Postal :___________________________________________ 
 
Adresse mail : ____________________________________________No téléphone :__________________________________________ 
 
SEXE DU BLESSÉ                  (1 = MASCULIN – 2 = FÉMININ)                                  DATE DE NAISSANCE (*) :___________________ 
 
PROFESSION DU BLESSÉ :______________________________________________________________________________________ 
 
Nom et adresse de l’employeur ou de l’établissement scolaire ou universitaire :______________________________ 
 
 
RÉGIME DE PRÉVOYANCE OBLIGATOIRE (*) : 
 

Le blessé(e) est-il (elle) : ASSURÉ SOCIAL �    TRAVAILLEUR INDÉPENDANT OU COMMERÇANT   �  
 
AUTRE :        No d’immatriculation :___________________________________ 
 
NON ASSURÉ SOCIAL (préciser la raison) ___________________________________________________________________________ 
 

RÉGIME DE PRÉVOYANCE COMPLÉMENTAIRE (*) :   OUI �     NON�  
 
Nom de cette mutuelle ou organisme assureur : _________________________________No de Contrat : ____________________________ 
 
Adresse de la mutuelle ou organisme assureur : _________________________________________________________________________ 
 
LE BLESSÉ EST-IL BÉNÉFICIAIRE DE GARANTIES COMPLEME NTAIRES DE TYPE SPORMUT FF KARATÉ (*) : 
 

OUI �    NON�  
 

NOM ET N° D’AFFILIATION DU CLUB D'APPARTENANCE DU B LESSÉ (*) :_________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________________________ 
 
DATE DE L'ACCIDENT (*) _____________________________HEURE (*) _________________________________________________ 
 
LIEU ET DÉPARTEMENT DE L'ACCIDENT (*) :____________ ___________________________________________________________ 
 
STYLE OU DISCIPLINE PRATIQUÉE AU MOMENT DE L'ACCIDE NT (*) :___________________________________________________ 
 

L’ACCIDENT S’EST PRODUIT (*) : 

 
�  DANS MON CLUB D’AFFILIATION   �   HORS DU CLUB 
 

�  DANS UN AUTRE CLUB : Nom adresse et n° d’affiliation du club organisateur de l’activité : 
 
______________________________________________________________________________________________________________ 

�  Sur le tatami   �  Hors tatami (ex : vestiaires, douches… à préciser) : 

�  Compétition : de ligue �  de comité départemental�  autre (à préciser) :___________________________________________ 

�  Entraînement 

�  Tournoi inter clubs 

�     Au cours d’un trajet 

� � Autres cas (à préciser) : 
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RELATER LES CIRCONSTANCES DE L’ACCIDENT AVEC LE PLU S DE PRÉCISIONS POSSIBLE, SI NÉCESSAIRE, UN CROQUIS 
AVEC LA POSITION EXACTE DU BLESSÉ :______________________________________________________________________ 
 

 
 

 

 
 
______________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Nom et adresse du premier témoin (*) :_____________ ________________________ Signature : 
 
 
Nom et adresse du second témoin : _________________ _______________________Signature : 
 
 
Y’a-t-il un tiers impliqué dans l’accident ? : OUI �    NON�  
 
Dans l’affirmative, en communiquer les coordonnées :___________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________________________ 
 
A-t-il été établi un procès verbal ou tout autre ra pport par les autorités locales ? :________________ ________________________ 
 
 
Le blessé a-t-il été hospitalisé :    OUI  �   NON�  
 
JOINDRE OBLIGATOIREMENT : 
UN CERTIFICAT MÉDICAL ÉTABLI PAR LE MÉDECIN CONSULT É LE JOUR DE L’ACCIDENT. CE DOCUMENT, 
A ADRESSER SOUS PLI CONFIDENTIEL A L’ATTENTION DU M ÉDECIN CONSEIL DE LA M.D.S., DEVRA 
COMPORTER LES MENTIONS SUIVANTES : 
• DATE DE L’EXAMEN MÉDICAL, 
• DATE DE L’ACCIDENT, 
• NATURE ET SIÈGE DES BLESSURES, 
• DURÉE DE L’INCAPACITÉ SPORTIVE MINIMUM, 
• DURÉE DE L’ARRÊT DE TRAVAIL, S’IL Y A LIEU. 

 
Le cas échéant : Justification des frais médicaux, pharmaceutiques, d’hospitalisation, de transport, restant à la charge du blessé 
après remboursement de la Sécurité Sociale et de la Mutuelle ou tout autre régime de prévoyance (les originaux des bordereaux de 
remboursement à joindre) et/ou facture acquittée. 
En cas de décès : Certificat médical (à adresser sous pli confidentiel à l’attention du médecin conseil de la MDS) indiquant la cause 
du décès, coordonnées du Notaire chargé de la succession, cordonnées du procès verbal de gendarmerie ou du rapport de police. 
 
 
Signature du blessé ou       Signature du représent ant du club 
de son représentant légal :      qualité et cachet du club : 

 
 
 

En cas de rapatriement contacter : 
M.D.S. ASSISTANCE : 01 45 16 65 70 

(International : +33 1 45 16 65 70) 
 
 

Mutuelle des Sportifs 
Mutuelle régie par le Code de la Mutualité et soumise aux dispositions du livre II du Code de la Mutualité 

Mutuelle immatriculée au Registre National des Mutuelles sous le n° 422 801 910 
2-4, rue Louis David - 75782 Paris cedex 16 - Tél. : 01 53 04 86 20 - FAX : 01 53 04 86 87 

MUTUALITÉ 
FRANÇAISE 
(*) A remplir obligatoirement. 
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PASS CULTURE SPORT 
PASS CITOYEN 
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%&'%���%� %3@A5��@�B� Colloque des DTL/Réunion des Responsables EDC FEDERATION 

� %3@A5��@�B� Colloque des coordonnateurs techniques inter région s FEDERATION 

� %3@?>� Séminaire Présidents de Ligues et Départements FEDERATION 

� ��@�??� Conférence des  Présidents de Ligues  FEDERATION 

� ��@�?C� RATTRAPAGE CQP ANGERS 

� %3@�=B� Colloque Responsables des grades COUBERTIN/PARIS 

��'���%� ��     

 %3@�?� Stage des Experts Japonais COUBERTIN/PARIS 

� ��@�=� STAGE EXPERT 1 B. BILIKY ST SYLVAIN D ANJOU 

� ��@�=� ASSEMBLEE GENERAL DE LIGUE + SEMINAIRE  ST SYLVAIN D ANJOU 

� ��@�D� FORMATION AFA ST BARTHELEMY (49) 

� ��@�D� STAGE REGROUPEMENT HAUT NIVEAU KUMITE CHALONNES 

� ��@�D� STAGE REGROUPEMENT HAUT NIVEAU KATA SAUMUR 

� ?B5?E� CHAMPIONNATS DU MONDE CADETS/JUNIORS MALAISIE 

� %3@�?F5���@�?E� OPEN ADIDAS ( Minimes cadets,juniors,seniors) HALLE CARPENTIER/PARIS 

� %3@�==5���@�=A� Coupe de France combats seniors Ind, Equi, M/F SAINT QUENTIN 

� ��@�=A� REGROUPEMENT DAF, DIF CQP  + POSITIONNEMENT CQP NANTES 

� %3@�==� STAGE FORMATION GRADES avec J.TAPOL CHALLONNES 

� %3@�==� STAGE FORMATION JURY GRADES CHALONNES 

� ��@�=A� STAGE HAUT NIVEAU KATA   

� %3@�=D� REUNION  RESP DEPART,ARBITRAGE + STAGE REG. Arbitra ge LES HERBIERS 

� ��@�A>� STAGE HAUT NIVEAU COMBAT LE MANS 

(�0%���%� ��     

 %3@�F� Coupe de France combats juniors ind, et équi, Mas, Fem, BORDEAUX 

� ��@�E� Coupe de France combats cadets M/F BORDEAUX 

� %3@F5��@�E� 1er REGROUPEMENT DAF ET DIF ANGERS 

� %3@�F� STAGE PEDA ENFANTS Philippe SAUVAGE ANGERS 

� %3@�?=� STAGE PREPA GRADES 2,3,4me Dan THOUARE 

� %3@�?=� Coupe de France Kata M/C/J/S/ M/F Ind./ Equi. INJ/PARIS 

� ��@�?A� Coupe de France combats ESPOIRS IND EQUIP M/F INJ/PARIS 

� %3@�?=�5���@�?A� OPEN d Autriche   

� @���?E� Championnat Académique UNSS FONTENAY LE COMTE 

� %3@�?D5=>� Open inter disciplines tous styles de Bourgogne CHEVIGNY ST SAUVEUR 

� ��@�=>� Stage expert AMV( SADORRUSLAN) LA CHAPELLE/ ERDRE 

� ���@�=>� CHPTS DEPT  PPB COMBATS   
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� %3@�?D� Coupe de France Full Contact Zone Nord SAINT QUENTIN 

� ��@�=>� Coupe de France light Contact Zone Nord SAINT QUENTIN 

� G�$�=F� Examen de grades 5ème Dan  JULES VERNE/PARIS 

� %3@�=E� STAGE TECHNIQUE  - P. LHOMMEAU  NANTES 

� ��@�=H� STAGE HAUT NIVEAU COMBAT NANTES 

� %5��?D5�=>� Stage ligue Tai jitsu ST SYLVAIN D ANJOU 

	%�%���%� ��     

 %3@�A5B� Open d'ARLES ARLES 

� %3@5��@�B� CHPTS DEPT  KATA   

� ��@�B� FORMATION ARBITRAGE AMV  à définir 

� %3@�?>� STAGE PREPA EXAMEN GRADES AMV à déterminer 

� %3@�?>� COMITE DIRECTEUR NANTES 

� %3@�?>�� SHODAN deprt 

� ��@�??�  NIDAN SANDAN YODAN   

� %3@�?>� Coupe de France Zone Nord semi contacts B/M/C/J REIMS 

� ��@�??� Coupe de France Zone Nord K,contact et K, Jutsu sen iors REIMS 

� %5��?>5�??� 2ème REGROUPEMENT  DIF NANTES 

� ��@�??� STAGE HAUT NIVEAU KATA SAUMUR 

� %5��?>5??� Open AMV Enfants ST BRICE 

� %3@�?H� OPEN DE France COMBATS CADETS/JUNIORS/ESPOIRS IND, COUBERTIN/PARIS 

� ��@�?C� COUPE DE France COMBATS MINIMES IND, COUBERTIN/PARIS 

7�(0)%�� ��     

 %3@�H� ASSEMBLEE GENERALE FEDERATION PARIS CNOSF 

� %3@H� Cérémonie des vœux Hauts Gradés PARIS   

� ��@�C� STAGE HAUT NIVEAU COMBAT TRELAZE 

� %3@�?B5��@�?F� PARIS PREMIER LEAGUE 1 COMBATS COUBERTIN/PARIS 

� %3@�?B�5���@�?F� 1er REGROUPEMENT CQP NANTES OU ANGERS 

� ��@�?F� STAGE HAUT NIVEAU KATA SAUMUR 

� ��@�==� CHPT DEP COMBAT MINIMES A SENIORS, VETERANS, ESPOIR S   

� ��@�==� OPEN INTERNATIONAL DE WASQUEHAL WASQUEHAL 

� ��@�==� Coupe de France zone sud K.Contact et K.justsu TOULOUSE 

� ��@�==� Coupe de France semi contact Z. Sud TOULOUSE 

� =B5=F� Championnats de France UNSS CAVALAIRE(83) 

� %3@�=C� OPEN Kyokushikai INJ 
� %5��=C5=D� Coupe de France Shito Ryu ILE OLERON 

� %5��=C5=D� Championnat Qualificatif Zone Nord AMV Léo LAGRANGE 

� %3@�=C� GRADES INTER REGION VENDOME 
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� %3@�=C� STAGE TECHNIQUE 2 C.BOUCABEILLE LES HERBIERS 

� ��@�=D� CHPT DE LIGUE KATA + VETERANS ANGERS  

2%0�)%�� ��     

� %3@�B5���@�F� 3ème REGROUPEMENT  DIF NANTES  

� %3@�B� COUPE DE France WADO RYU INJ/PARIS 

� ��@�F� COUPE DE France BODY KARATE INJ/PARIS 

� %5��B5F� Open des jeunes de la Région Centre T.B.O./ORLEANS 

� %3@�B� STAGE EXPERT N° 2 Christian  CLAUSE THOUARE 

� ��@�F� CHPT DE LIGUE COMBAT MINIME ET SENIORS + VETERANS LUCON 

� ��@�F� STAGE HAUT NIVEAU KATA SAUMUR 

� %3@�??� COUPE DE LIGUE PPB COMBAT ELITE NANTES 

� %5��??5?=� Stage ligue Tai jitsu  à définir 

� @3����?B� STAGE HAUT NIVEAU COMBAT/ DANS CLUB ELITE FONTENAY LE COMTE 

2%0�)%�� ?>����?=� CHAMPIONNATS D EUROPE CADETS/JUNIORS BAKU-AZERBADJAN 

� %3@�?C� Coupe internationale " MILON CUP " LE CHESNAY-78 

� %3@�?C� Coupe de France Shukokai CHARTRES-28 

� %5��?H�5�?C� Coupe de ligue TAI JITSU et GOSHIN JUTSU ST SYLVAIN D ANJOU 

� %3@�=F� COUPE DE France  KARATE KYOKUSHINKAI LA PLAINE 

� %3@�=F� Championnat de France karaté  jitsu seniors LYON 

� %3@�=F� Championnat de France semi contact IND, M/C/J, LYON 

� ��@�=E� Championnat de France karaté contact Seniors  IND,  LYON 

� ��@�=E� CHPT DE LIGUE CADETS JUNIORS + ESPOIRS LE MANS 

���
� ��     

� %3@A5��@�B� 4ème REGROUPEMENT  DIF  ANGERS 

� %3@�A� Championnats de France KATA M/C/J/S   COUBERTIN/PARIS 

� ��@�B� STAGE HAUT NIVEAU COMBAT/DS CLUB ELITE LE MANS 

� ��@�B� Championnats de France KATA M/C/J/S  Equi. COUBERTIN/PARIS 

� ��@�B� COUPE DE LIGUE AMV MULTI-STYLES à déterminer 

� %3@�?>� Open inter régions combats  minimes,cadets ,juniors , seniors M/F à déterminer 

� ��@�??� Open inter régions combats & kata  pupilles benjami ns M/F à déterminer 

� %3@�?>� Coupe de France Karaté Full Contact CARPENTIER/PARIS 

� ��@�??� Coupe de France Karaté light Contact CARPENTIER/PARIS 

� %5��?>5??� Championnat qualificatif Zone Sud Ouest AMV BOUSCAT-33 

� %5��?H5?C� Coupe de France AMV Enfants CERGY PONTOISE 

� %5��?H5?C� Championnats de France Universitaires à préciser 

� %3@�?H� COMITE DIRECTEUR LUCON 

� %3@�?H� SHODAN deprt 
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� %3@�?H� Coupe de France Qwan KI DO NIMES 

 ��@�?C� Coupe de ligue PPB HONNEUR KATA ET COMBAT LUCON 

 %3@�=B� Championnats de France des Ligues INJPARIS 

 ��@�=F� Championnats de France Kata/combats vétérans INJ/PARIS 

 %5��=B5=F� Championnat de France VOVINAM Adultes Annexe Carpentier/PARIS 

 %3@�=B� AMV Rencontre Internationale France-Italie TOULON-83 

 ��@�=F� STAGE HAUT NIVEAU COMBAT FONTENAY LE COMTE 

 %3@�A?� Coupe de France kata pupilles/benjamins M/F INJ/PARIS 

 %3@�A?� Open National Inter Disciplines Sem contact M/F CARPENTIER/PARIS 

�0�)*� ��     

� ��@�?� JOURNEE DE LA FEMME ANGERS 

 ��@�?� Open National Inter Disciplines de contact M/F CARPENTIER/PARIS 

� ��@�?� Coupe de France combiné Kata/Combats Ind + Equip M/ F INJ/PARIS 

&�,���� %3@�H�5���@�C� Championats de France combats Minimes Ind. M/F COUBERTIN/PARIS 

� %3@H�5���@�C� Coupe de France TAI JITSU ST GERMAIN DE CORBEIS ( Ilede France) 

� @��!�����??� JOURNEE DE L'ENFANT ST BARTHELEMY ( 49 ) 

� %3@�?B� Championnats de France combats Cadets Ind. M/F COUBERTIN/PARIS 

� ��@�?F� Championnats de France Espoirs Ind, COUBERTIN/PARIS 

� %3@�=?� Championnats de France combats juniors Ind. M/F CARPENTIER/PARIS 

� ��@�==� Championnats de France combats juniors Equi. M/F CARPENTIER/PARIS 

�0�)*� ��@�==� STAGE Initiation KARATE CONTACT LE LOROUX BOTTEREAU 

� G�$�=H� Examen 5me Dan JULES VERNE/PARIS 

� %5��=C5=D� 5ème REGROUPEMENT  DIF ANGERS 

� %3@�=C� STAGE TECHNIQUE N°3 E. KAWANISHI ANGERS 

� %3@�=C� Championnat de France combats seniors 2ème DIV. M/F  COUBERTIN/PARIS 

� ��@�=D� Championnat de France combats seniors 2ème DIV. M/F  Equip, COUBERTIN/PARIS 

��)� ��    

� %3@�F� COUPE INTER DEPARTEMENTS  OU 12 et COUPE INTER DISCIPLINES MAYENNE 

� %3@�F� Coupe de France combats Pupilles Ind. M/F CARPENTIER/PARIS 

 ��@�E� Coupe de France combats Pupilles Ind. M/F CARPENTIER/PARIS 

 ��@�E� STAGE HAUT NIVEAU COMBAT TRELAZE 

 %3@�?=� Stage regroupement des disciplines Karaté Jutsu ST SYLVAIN D ANJOU 

� %3@�?=� COUPE INTER DEPARTEMENTS OU  5   

� ��@�?A� 2ème REGROUPEMENT DAF + EXAMEN FINAL DAF ST DOLAY ???? 

� %3@�?=5��@�?A� Championnats de France  AMV CARPENTIERPARIS 

� D�����?A� CHAMPIONNATS D'EUROPE SENIORS TENERIFE 

� %3@�?D� Coupe de France combats Benjamins ind, CLERMONT FERRAND 
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� ��@�=>� Coupe de France combats Benjamins ind, CLERMONT FERRAND 

� 2I$�=?���%3@�=E�� SEMAINE CQP VENDEE 

� ��@�=H� CERTIFICATION CQP VENDEE 

� %3@�=E� Championnats de France combats Seniors 1ère div Ind .M/F. CARPENTIER/PARIS 

&�����?��� ��@�=H� Championnats de France combats Seniors 1ère div Equ ip,.M/F. CARPENTIER/PARIS 

� %5��=E5=H� Coupe de France Enfants VOVINAM Léo LAGRANGE/PARIS 

7�)(� ��     

� %3@�=� GRADES INTER REGION PLOERMEL 

� %3@�=� Coupe de France zone nord combats M/C/J Ind. M/F REIMS 

� ��@�A� RATTRAPAGE CQP NANTES 

� %3@�D�� SHODAN deprt 

� ��@�?>� NIDAN SANDAN YODAN NANTES 

 %3@�D� Coupe de France CORPO combats Ind, et Equip, COUBERTIN/PARIS 

 ��@�?>� Coupe de France CORPO Kata Ind, et Equip, COUBERTIN/PARIS 

 %5��?>5�??� Stage de ligue Tai Jitsu PORNICHET 

 %3@�D5��@�?>� Championnats d'Europe des régions MOSCOU 

 G5��C����D� Examen de grades 6ème Dan des - 50 ans SALLE AWAZU -PARIS 

 %3@�?E� COMITE DIRECTEUR NANTES 

� %3@�?E� Coupe Internationale " LE HETET CUP" CARCASSONNE 

� ��@�?H� Coupe Internationale " LE HETET CUP" CARCASSONNE 

� ��@�?H� COUPE DE France KARATE ADAPTE ITEUIL - 86 

� %3@�=A� Open international Féminins CAVALAIRE-83 

 ��@�=B� Open international Féminins CAVALAIRE-83 

				
 
 
 
 

 Vacances scolaires ou fériés 

				Compétitions ligue 

Compétitions inter région 


