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&> La Journée Ligue
Le séminaire Prof
Assemblée de Ligue
Stage...

&> Jean Luc SIEDLIS

le nouveau responsable des grades

&= La Coupe de France
Cadets - Juniors

&~ Respect a Francgoise

&> Les jeunes arbitres féminines
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Permettez-moi tout d'abord de vous présenter au nom du comité directeur et de
I'équipe technique de ligue une excellente année 2009 a vous ainsi qu'a tous ceux qui vous
sont chers.

Voila maintenant 6 mois que les élections ont eu lieu. Six mois de travail pour la nouvelle
équipe qui s'est mise en place. Avec des succés comme 'assemblée générale couplée au
séminaire des professeurs mais quelques déceptions aussi. Il revient i tous les acteurs de
la ligue de s'investir pour que nous allions ensemble, dans la méme direction. C'est un
souhait que je formule mais aussi une nécessité pour que nous avancions. Nous devons,
par nos actions, montrer que le karaté dans notre ligue peut s'écrire avee un grand K.
Sylvain a bien voulu poursuivre le travail entrepris I'an passé et ¢'est avec plaisir que nous
diffusons ce nouvel Infos ligue. Nous le voulons le plus riche possible. Aussi, prenez la parole en vous associant a
la rédaction d"un article ou communiquez-nous vos informations. Cet Infos ligue est aussi le votre. En attendant
d'avoir le plaisir de vous rencontrer dans nos différentes manifestations, je vous renouvelle tous mes souhaits de
bonheur et de santé.

Bien amicalement

POSINIoUE pDUTHES

Bien amicalement

Dominique DUGRE

Journée de Ligue : Stage, Assembleée générale, Seminaire profs.

La nouvelle olympiade en ligue des Pays de la Loire s'est lancée par un nouveau rendez-
vous phare de la saison. Un coup d'envoi réunissant plus de 250 acteurs de la ligue sur
§ l'ensemble de lajournée.

= Une journée ou les présidents de clubs participaient a leur assemblée générale annuelle
B menée par son nouveau président Dominique DUGRE entouré de son comité directeur tandis
que leurs professcurs et assistants découvraient les évolutions de la réglementation fédérale
présentées par la nouvelle équipe technique régionale réunie autour de son directeur technique
de ligue, Christophe BRONDY.
I e

Avant cela, la grande majorité des participants avait revétu le kimono durant la matinée dans le
cadre d'un stage expert formateur et. .. fédérateur.
('était en effet la deuxiéme année consécutive que Jean Frangois TYSSEIRE, 7™ DAN, venait dans la
ligue des Pays de la Loire. Une reconduite réclamée par tous les participants de la premiére édition. En
effet, a travers son approche allant du karaté au karaté jutsu, l'expert fédéral se montre depuis deux ans
particuliérement & méme d'apporter aux professeurs de notre fédération, toutes disciplines confondues (!)
les éléments d'évolution technique qu'ils cherchaient. Méme les pratiquants des arts martiaux vietnamiens
de la région avaient foulé le tatami aux cotés de toutes les disciplines du karaté et du karaté justu et ont
tenus a exprimer leur totale satisfaction pour leur grand retour. Une satisfaction technique mais également
dans le domaine culturel et philosophique que sait distiller l'expert tout au long de sa séance.

Pour une telle journée la nouvelle promotion de I'école des cadres managée par Philippe BABIN et Franck VALENTI
~ souhaitait se greffer pour lancer elle aussi sa saison de formation diplomante.

Un rendez-vous ou la convivialité était également constante a travers l'accueil des
dirigeants et bénévoles de la ligue et du comité départemental de Mayenne qui
avaient sollicités I'équipement adapté a une telle manifestation. Tous consultés, la
quasi-totalité des participants montraient leur satisfaction générale et le
sentiment d'avoir participé & un rendez-vous désormais indispensable.
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Le challenge jeunes arbitres féminins a eu lieu aux PPB ligue.

Les jeunes sélectionnées vont pouvoir aller aux Championnats
d'Europe & PARIS, accompagnées de Francgoise LOUVIGNY,
qui les guidera.

leurs noms :

PAJOT
Joséphine,
LEMAITRE
Rebecea,
BERNIER
Celine,
VASSEUR
Claire,
BASTARD
Annick

dthleu.s de notre ligue partluperom
aux prochains Championnats d'Europe
a Paris !

Steven BALZAN

(Fontenay K.S. - SSR) en cadets

Marie PROUILLE

(Samourai 2000)

Stéphanie BARRE
(K.C. Chantonnay - SSR) en juniors

Clémentine CHASTEL en ESPOIRS

(K.T. Pornichet-Péle France) 8 A

oy A ler Prix « Coup de Powee »
(éeile NEUVILLE ESPOI

»ESPOIR lors de la journée de la
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Céctle a regu le 17 prix « Coup de Pouce
femme ¢t le sport. C “est un wophée Régional qui récompense le comité
départemental 44 de Karate, le dossier avisit té présenté avec Fappui de Michel
CHEVALIER et du burcau

Cette récompense qui a ¢ remise 4 GORRON (53) représente des actions mendes
tout au long de Mannée duns fe département par Cécile. Ce petit bout de femme o
nidé tout au long de la ssison & chaque compétition malgré son handicap. Elle a de
plus représenté la commission handi karaté de Ligue

Son grade : 1”7 dan en 2005, préparation au 27 cette annee.
Son diplome en Karaté © DIF depuis Mannée demiére
Enscigne a des enfants de S ans 4 12 ans (5 enfants) nouvesy
club, 1 'ASC CORDEMAIS

Ses loisirs : aimée beaucoup la TV et les sortics entre amis

Encore bravo
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A et

les Nouveauteés

passage de grade

Cette saison a vu | ‘arrivée d ’un
nouveau responsable régional des
grades: J.LSIEDLIS.
Mais hasard du calendrier une
nouvelle mouture du passage de grade
était sortie lors du début de saison.
Eléments nouveaux:

Un passage de grade sous forme de 6 unités
pour le passage sous la forme traditionnelle.

Un Kion qui a évolué dans sa demande, qui est
plus représentatif de la pratique.

Un candidat qui désormais présente sa
technique devant 3 jurys et non 1 comme auparavant.

Pour le passage de grade forme compétition le
candidat peut maintenant choisir entre le Kumité ou le
kata.

Tout cela pour un passage de « Qualité », demande
de notre fédération.
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Eﬁé’l“é’ uniors

L 2 n Cette coupe de France qui se
2 f déroulait a Nantes a été
& I *occasion de voir le niveau des
compétiteurs nationaux.

Il se veut trés élevé et nous
avons pu voir des technigues
spectaculaires et coup de
techniques de jam
Cela est de b

[

ahguﬁ“e pour
ont lien a Parip-.
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Le corps arbitral a su lui aussi se temr a ﬁ"llauteur
“del’e ce d "une telle compétition.
‘Le lieu est adapté au nombre
lmpor(’aht de participants (+ de 500
compétiteurs) et
d'accompagnateurs.

Petit bémol : le manque de médias ¢
présent ce jour=0.







