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FÊTE DUFÊTE DUFÊTE DUFÊTE DU BODY BODY BODY BODY    KARATÉKARATÉKARATÉKARATÉ    
STAGE STAGE STAGE STAGE FÉMININFÉMININFÉMININFÉMININ    

Dimanche 11AVRIL 2010 
Gymnase de Belle Beille, Bd Beaussier 

ANGERS 
 

Matin : 10 h 00 à 12 h 
BODY KARATE 

 
encadré par 

Françoise LOUVIGNYFrançoise LOUVIGNYFrançoise LOUVIGNYFrançoise LOUVIGNY, 

Responsable de la commission féminine, 
B.E 2me degré C.N 4me dan 

 

APRÈS MIDI 14 h à 16 h 00 
 

BODY KARATE 
Encadré par 

 Patrick LAMY ROUSSEAUPatrick LAMY ROUSSEAUPatrick LAMY ROUSSEAUPatrick LAMY ROUSSEAU    

  16 h 00  : DÉMONSTRATION de KATA 
sur rythmes de djembé 

 avec 

 Christophe VIRANAICKENChristophe VIRANAICKENChristophe VIRANAICKENChristophe VIRANAICKEN 
 

16 h 45- 17 h 
POT DE L’AMITIÉ  


