
Ligue Pays de Loire de Karaté et Disciplines Associées   
559, route de la Roche - 85210 SAINTE HERMINE - Tel. 02 51 27 32 71 - Fax. 02 51 27 34 73 - e-mail : lakama85@club internet.fr 

http://www.karate-paysdelaloire.fr/ 

  9h00 / 9h20 

9h30 / 10h00 

11h00 / 11h30 

13h20 / 13h50 

14h00 / 14h30 

15h15 / 15h30 

 
 
 

COUPE DE LIGUE COMBATS PPB ELITE 
 

BENJAMIN(E)S –PUPILLES G. F. – POUSSIN(E)S. . 
 

NANTES 
GYMNASE LE CROISSANT 

29 rue du croissant 
44300 NANTES – Tel 02.40.52.09.21 

    

 
 
 

INSCRIPTIONS BENJAMINS -30 ; -35 ; +55  

    BENJAMINES -30 ;-35 ; +50 
   

 

INSCRIPTIONS BENJAMINS -40 ; -45 :  

    BENJAMINES -40 ; -45 ; -50 
 

 

INSCRIPTIONS  BENJAMINS -50 ; -55  

    POUSSINS -20 ; -25 ; -30        10h15 / 10h45 
    POUSSINES -20  
 

 

INSCRIPTIONS  POUSSINES -25 ; -30 ; -35 ; -40 ; +40 

    POUSSINS -35 ; -40 ; -45 ; +45 
 

Récompenses Benjamins, poussins G&F 13h30 

 

INSCRIPTIONS  PUPILLES G -25 ; -30 ; -35 

    PUPILLE F -25 ; -30 
 

 

INSCRIPTIONS  PUPILLES G -40 ; -45 ; -50 

    PUPILLE F -35 ; -40  
 

 

INSCRIPTIONS  PUPILLES G +50 

    PUPILLE F -45 ; +45  
 

FIN PREVISIONNELLE 17 H00 

Remise des récompenses à la fin de chaque catégorie 
 

OBLIGATOIRE : Passeport à jour 

   Autorisation parentale  - certificat médical 

   2 licences dont celle de la saison  

   Club à jour de cotisations !!!!!!!!! 
 

Seuls les participants au niveau départemental peuvent participer à cette compétition. 


