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PAYS DE LA LOIRE

LIGUE PAYS d€ Ia LOIRE

PAYS DE LA LOIRE

DIRECTION REGIONALE
DE LA JEUNESSE, DES SPORTS
ET DE LA COHESION SOCIALE

OTAGE INFORMATIF SUR LES GRADES
THOUARE

DOJO Parc des sports

Route de la Barre
44470 THOUARE SUR LOIRE

Sameai 12 novembre 2011

Stage préparation : 2¢ dan, 3¢ dan,4eme dan

ishai7h:

Préparation sur les quatre unités :

KIHONS (2)
KUMITE (2).

INTERVENANTS : Hauts gradés de la ligue
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